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Resumo: O estagio supervisionado € de suma importancia para os discentes, é
onde o aluno compreende a teoria vista na universidade e comecga a relaciona-
la com a pratica durante a sua realizacdo nas escolas de ensino médio. Este
estudo tem como objetivo destacar a importancia do Estagio Supervisionado
para a vida académica, como também que os alunos tenham o contato com o
esporte, isso influéncia muito para o desenvolvimento e na aquisicdo e
refinamento das habilidades trabalhando também a socializacdo entre eles.
Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, realizada em uma Escola de
Ensino Médio Integral Filgueiras Lima Fundamental da cidade de Iguatu — CE.
Segundo a Base Nacional Comum Curricular é importante frisar que a Educacéo
Fisica pode promover uma série de possibilidades para enriquecer experiéncias
de adolescentes, jovens e adultos na educac¢éo basica permitindo o acesso a um
vasto universo cultural. Este universo compreende habilidades corporais,
experiéncias estéticas e emocionais. Durante o planejamento para as atividades
foi destacado a inclusdo de todos os alunos, respeitando sempre suas limitacdes
e explicando a realizacdo da mesma. Buscando atividades em que todos os
alunos pudessem realizar, a fim de ajudar em seu desenvolvimento e suas
habilidades, tentamos sempre levar atividades ladicas para que gerasse um
maior interesse me participacéo das aulas. Entretanto, destacamos a dificuldade
em aplicar aulas préticas, pois o conteudo nao tinha muita opcao de atividades
para realizarmos e também teve pouca aceitacdo do conteudo pelos alunos, pois
eles preferiam aulas praticas. Concluimos que o estdgio nos proporcionou
ensinamentos e aprendizagens que adquirimos juntamente com os alunos,
repassamos valores importantes, ganhamos experiéncias para podermos
realizar de uma melhor maneira possivel os proximos estagios ao longo do curso.
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