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Resumo: O estágio supervisionado é de suma importância para os discentes 
das áreas de licenciaturas, é onde o aluno compreende a teoria vista na 
universidade e começa a relaciona-la com a prática durante a realização dos 
estágios. Este estudo tem como objetivo destacar a importância do Estágio 
Supervisionado para a vida acadêmica, como elemento fundamental na 
formação dos futuros professores. Trata-se de um estudo com abordagem 
qualitativa, realizada em uma Escola de Ensino Fundamental da cidade de Iguatu 
– CE. Segundo a Base Nacional Comum Curricular as práticas corporais devem 
ser desenvolvidas como uma cultura corporal dinâmica, diversa, contraditório e 
singular fazendo com que os alunos tenham uma renovação dos conhecimentos 
adquiridos possibilitando um aumento da consciência corporal e de como 
melhorar o autocuidado e o cuidado com o outro, utilizando a cultura corporal de 
movimento em várias finalidades. Os alunos do ensino fundamental anos finais 
apresentam maior absorção de informações, apresentando capacidade maior de 
entender e aprender diversas informações ao mesmo tempo. Isso auxilia e 
facilita o processo de aprendizado das práticas corporais durante o período na 
escola. A respeito dos pontos negativos foi identificado algumas adversidades 
durante as regências, sendo elas o fato de uma aula de educação física ser a 
última aula que determinada turma iria assistir durante o dia, fazendo com que 
dificultasse o repasse de informações para os alunos devido a eles estarem 
fadigados de tantas aulas os deixando mais dispersos. Concluísse então que o 
estágio foi muito importante no crescimento profissional durante as regências, 
foram as aulas teóricas que tivemos que ministrar sem ter nenhuma experiência 
que nos preparou para sermos profissionais melhores, assim como a 
participação dos alunos nas aulas sempre indagando e querendo saber mais 
sobre o conteúdo nos motivava a sempre trazer maiores informações, para poder 
enriquecer as aulas e suprir a curiosidade dos alunos. 
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