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Resumo: o um dos desafios preeminentes na esfera da satde mental reside na
complexidade de implementar e engajar-se em atividades fisicas e momentos
recreativos dentro da dindmica produtiva da vida. O presente relato de
experiéncia delineia a vivéncia de académicos de Educacdo Fisica da
Universidade Regional do Cariri no seio do Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS) na cidade do Crato-CE. O presente trabalho objetiva descrever as
atividades de educacdo fisica voltadas a salde experimentadas durante o
estagio com pacientes do CAPS. Adotando como metodologia duas visitas de
trés horas cada, o primeiro momento foi dedicado ao didlogo e interacdo; o
segundo, a prética de esportes, notadamente o futsal, em uma quadra proxima
ao centro da cidade; e o terceiro momento, envolveu o retorno ao CAPS, no qual
0s estagiarios auxiliaram na logistica e forneceram lanche. Posteriormente,
foram coletadas as assinaturas dos participantes, incluindo estagiarios e
pacientes, com a devida autorizacdo. Nesta experiéncia, é digno de nota o
contentamento em participar de tais momentos, proporcionando alegria e bem-
estar aos pacientes. Inicialmente, a gestdo do consideravel numero de
participantes (cerca de vinte pessoas) representou um desafio, contudo,
gradualmente, conseguimos nos adaptar as contingéncias situacionais. Foram
dois dias de dedicacéo integral e lazer, no curso dos quais explorou-se um
esporte escolhido pelos proprios pacientes (futsal). Embora muitos néo tivessem
experiéncia prévia, com a devida assisténcia e orientacdo dos estagiarios,
executaram as habilidades béasicas com maestria. A incursdo ao CAPS néo
apenas enriqueceu suas vidas produtivas, mas também instilou uma maior
sensacdao de liberdade para serem auténticos e praticarem o esporte de acordo
com suas preferéncias. Fomentamos ndo somente o espirito de trabalho em
equipe, mas também o desenvolvimento individual. Esta iniciativa serviu como
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um aprendizado valioso e ofereceu ensinamentos cruciais para futuras incursdes
esportivas. Todos os resultados excederam as expectativas dos estagiarios,
evidenciando a importancia do estagio e das contribuicbes que a Educacédo
Fisica pode oferecer nesse dominio. Portanto, além de divulgar as realiza¢des
dos CAPS, o trabalho em questéo foi importante para externar as atuacgoes de
grupos terapéuticos que conduzem atividades em diversas instituicdes de saude
mental, permitindo aos pacientes o processo de reintegracao social, colaboracao
em equipe, autonomia e bem-estar por meio da prética de atividade fisica.
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