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EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAQAO INFANTIL: RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE O ESTAGIO SUPERVISIONADO |
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Resumo: O Estagio Supervisionado € uma etapa da formagdo académica na
qual possibilita o estudante a vivenciar o que aprendeu no processo de
graduagao, colocando na pratica todas as teorias, ideias e saberes. O estagio
proporciona na vida do académico o desenvolvimento na sua formagéao pessoal
e profissional, aperfeigoando suas habilidades e competéncias. O objetivo do
presente trabalho é descrever as vivéncias no Estagio Supervisionado | no
processo de formacdo dos discentes do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Regional do Cariri (URCA), Campus Iguatu-CE. Este estudo
caracteriza-se como um relato de experiéncia realizado no decorrer de 6
semanas, entre abril e junho de 2023, desenvolvido com 21 criangas de 3 a 5
anos de um Centro de Educacgao Infantil da cidade de Iguatu-CE. O Estagio
Supervisionado | contempla a fase inicial referente a orientagcdo especifica
realizada em sala de aula, em seguida a fase de observagdo da pratica
pedagogica do professor de campo, da coleta de informagdes da escola, do
planejamento, regéncia e relatério. Os planejamentos das aulas aconteceram
de forma remota usando ferramentas digitais como: WhatsApp e a plataforma
digital Google Docs. A Base Nacional Comum Curricular foi o documento
norteador para a construcado dos planos de aulas relacionado aos conteudos de
ginastica, brincadeiras e jogos para os anos iniciais da educagao. A experiéncia
das regéncias nas primeiras semanas foi desafiadora, pois as criangas n&o
interagiam nas aulas. A utilizagdo de brincadeiras e jogos foi crucial para
conquistar o interesse e participagdo nas atividades e a ginastica favoreceu as
criangcas descobertas significativas relacionadas ao dominio do préprio corpo.
Com isso podemos concluir que o estagio supervisionado | possibilitou
entender como funciona o processo de ensino através das vivéncias. E da
importancia dos profissionais de educacao fisica na promocédo de saude e
formagdo das criancas, através das atividades trabalhadas nas aulas,
desenvolvendo melhoras nas areas cognitivas, psicossociais € motoras.
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