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Resumo: O Estágio Supervisionado é um campo de conhecimento que tem 
ligação entre a teoria com a prática educativa, ou seja, é o momento no qual se 

aplica o que fora fundamentado pelos referenciais teóricos. Assim, o papel do 
estágio é fortalecer o aprendizado do discente por meio da práxis, sendo de 
suma importância para a agregação da universidade, escola e comunidade, 

possibilitando o crescimento pessoal e profissional dos estagiários. Logo, esse 
relato de experiência tem o objetivo de apontar as vivências e aprendizados 

adquiridos durante o estágio na educação infantil. Este estudo caracteriza-se 
como um relato de experiência desenvolvido durante a disciplina de Estágio 
Supervisionado I do curso de Educação Física da Universidade Regional do 

Cariri. As regências ocorreram em uma escola pública de Iguatu -CE, situada na 
região Centro-Sul do estado do Ceará, nos meses de maio e junho de 2022. As 

vivências ocorreram duas vezes por semana, em duas turmas da educação 
infantil, cada uma tinha aproximadamente 20 crianças de ambos os sexos na 
faixa etária entre 4 e 5 anos. Alguns possuíam diagnósticos médicos, indicando 

Transtorno do Espectro Autista e Transtorno do Déficit de Atenção com 
Hiperatividade. Dessa forma, os estagiários buscaram estratégias de ensino 

para inclui-los nas aulas, facilitando sua aprendizagem e interação com os 
colegas. Os conteúdos ministrados foram jogos e brincadeiras populares (jogos 
cooperativos, jogos simbólicos, jogos cantado) e ginástica. Ao que se refere o 

período do estágio I, tivemos bom aproveitamento das atividades propostas e do 
feedback dos alunos. Percebemos os avanços em relação ao respeito e o 

companheirismo. Muitas vezes planejávamos algo na teoria, e quando 
chegávamos na escola, tudo ocorria diferente, assim, adaptávamos em relação 
aos materiais pedagógicos e espaços. Os alunos demonstravam-se receptivos, 

afetivos e abertos em todo o período de estágio, o que nos dava motivação para 
prosseguir. Contudo, haviam desafios que fugiam do controle, como, a dispersão 

dos alunos mais agitados em algumas tarefas, ou atrito com os colegas, mas, 
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buscávamos soluções através do diálogo, enfatizando que todos tem suas 

diferenças e que era preciso lidar com elas. Por fim, foi notável nossa evolução 
como professores em formação, encontramos nossa forma didática de ensinar 
os conteúdos, além de obter experiências para os próximos estágios. Essa 

vivência ajudou a fortalecer a escolha profissional na área da Educação Física, 
assim como aperfeiçoar as habilidades pedagógicas. 
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