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Resumo: Tratando-se dos esportes, sobretudo o futsal e o futebol, ainda existe
um certo preconceito acerca da prática dessas modalidades pelo público do
sexo feminino, diante disso se faz necessário buscar identificar quais as
principais barreiras encontradas para a prática do futebol e futsal feminino.
Assim, este estudo teve por objetivo analisar as barreiras encontradas pelas
mulheres praticantes de futebol e de futsal. O presente estudo é uma revisão
integrativa da literatura, tendo como amostra pesquisas qualitativas e
pesquisas quanti-qualitativas. Para a seleção de artigos contou-se como
critérios de inclusão as pesquisas que apresentem resultados acerca da
temática, escritas em língua portuguesa, que sejam originais e publicadas nos
últimos 10 anos, foram excluídos artigos de revisão, artigos duplicados, além
daqueles que fogem da temática deste estudo e não disponíveis para download
gratuito. O processo de busca deu-se pela procura avançada nas bases de
dados Portal Periódicos Capes e SCielo, empregando-se os descritores futsal,
futebol e sexo feminino, em inglês e português, combinados com o operador
booleano AND, sendo assim pesquisados da seguinte maneira: “Futsal” AND
“Sexo feminino”, “Futebol” AND “Sexo Feminino”. Após a aplicação dos critérios
de inclusão e exclusão obteve-se três artigos elegíveis para a amostra final. Os
resultados apontam três artigos que expõem os preconceitos, barreiras e
situações de desigualdade de gênero entre atletas do sexo feminino e atletas
do sexo masculino. Conclui-se assim que este estudo venha a contribuir na luta
das mulheres no âmbito futebolístico, bem como pode amparar a busca de
igualdade de direitos entre os sexos feminino e masculino.
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