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Resumo: A prática regular de atividade física é crucial para o desenvolvimento 

físico e motor dos adolescentes, promovendo um estado de saúde favorável em 

diferentes áreas, incluindo aspectos cognitivos, físicos e sociais. Assim, objetiva-

se com este estudo analisar a associação do apoio social com a Atividade Física 

(AF) de adolescentes. É um estudo quantitativo de carácter descritivo e 

transversal. A amostra consiste em participantes do sexo feminino (51,3%) e do 

sexo masculino (48,6%), com uma média de idade de 13,2 anos. Utilizando 

estatística descritiva e o teste de Qui-quadrado com o software JASP, versão 21, 

a pesquisa analisou dados coletados por meio do Questionário de Barbosa Filho 

sobre Apoio Social e um questionário sociodemográfico sobre a prática de 

atividade física. Observou-se A grande maioria dos adolescentes (97,3%) 

participa ativamente em atividades físicas, com frequência mais comum de 2 a 

3 dias por semana (52,0% da amostra). O apoio social dos pais, amigos e 

supervisão do professor durante a prática apresenta associação significativa 

com a prática de atividade física entre os adolescentes (P=0,01, P=0,033, 

P<0,001, respectivamente). Conclui-se que o suporte social desempenha um 

papel crucial na promoção da atividade física nessa faixa etária, indicando áreas 

específicas para intervenções e políticas de saúde. 
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