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Resumo: A dança é uma forma de se expressar mediante movimentos, sejam
eles mais rápidos ou mais lentos, mais rítmicos ou arrítmicos. Ela pode estar
presente também na vida das pessoas com transtorno do espectro autista em
forma de terapias. No âmbito escolar a dança tem relação com os alunos com
autismo onde pode proporcionar a interação da criança, assim como o
equilíbrio gestual dela. Diante disso, o estudo tem como objetivo analisar
através da literatura, como a dança auxilia no desenvolvimento da autoestima
de alunos com transtorno do espectro autista. O trabalho caracteriza-se como
uma revisão integrativa, a partir do levantamento nas bases de dados na
PUBMED, LILACS e SciELO, onde foram usados os descritores em português:
“Autismo”, “Autoestima” e Dança”. E em inglês: “Autism”, “Self esteem” e
“Dance”. Foi utilizado o operador booleano “And” para realização dos
cruzamentos das palavras-chave nas buscas dos estudos. Foram inclusos os
artigos que foram publicados nos últimos 10 anos, dissertação de mestrado,
teses de doutorado, estudos de caso e estudos originais. Foram excluídos os
estudos de língua estrangeira e os disponibilizados em plataformas pagas. A
busca resultou em 3 artigos para a análise, sendo essa, feita através do
método análise de conteúdo. Com base nos achados, ficou evidenciado que a
dança pode contribuir no desenvolvimento da autoestima do estudante autista,
podendo melhorar também consciência corporal, flexibilidade e ajuda na
interação social. Conclui-se que, a dança tem suas vantagens no contexto
escolar, fazendo-se necessário uma melhor inclusão da mesma nesse cenário.
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