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Resumo: A assisténcia a puérpera e ao recém-nascido sédo indispensaveis, e,
considerando que o puerpério € um periodo de muitas mudancas e desafios faz-
se premente uma melhor compreensdo acerca do cuidado direcionado a mulher
e a crianca. Mediante as constantes atualiza¢des sobre os cuidados a puérpera
e ao recém-nascido, a capacitacdo dos profissionais de saude faz-se
fundamental, de forma a garantir a qualificacdo do atendimento, com énfase nas
atuais evidéncias disponiveis na literatura. O trabalho objetiva relatar a
experiéncia de realizacdo de capacitacdo com Agentes Comunitarios de Saude
acerca dos cuidados a puérpera e ao recém-nascido. Trata-se de um relato de
experiéncia acerca de uma capacitacao realizada no dia 9 de setembro de 2022,
com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) da Unidade Béasica de Saude do
bairro Jardim Oasis, localizado no municipio de Iguatu-Ceara. Estiveram
presentes nove ACS e a acdo teve duracdo média de 60 minutos. Como
ferramenta para a conducédo da capacitacdo foi desenvolvido um Procedimento
Operacional Padréo (POP) com um check-list, contendo orientacdes norteadas
por artigos publicados pelos Departamentos Cientificos de Dermatologia e de
Neonatologia da Sociedade Brasileira de Pediatria. O material foi impresso e
distribuido entre os participantes. Como resultado, a acdo foi realizada na
modalidade presencial e como estratégia de ensino-aprendizagem foi utilizada
metodologia discursiva dialogada. Inicialmente, apresentou-se a importancia da
capacitacao para a atuacdo dos profissionais da saude dentro da comunidade.
Em seguida, as académicas apresentaram o POP/Check-List aos ACS que,
mostraram-se a vontade, de modo que levantaram questionamentos e
discussbes. Foram abordadas orientacdes sobre a higiene do RN,
amamentacao, planejamento reprodutivo, transtornos psicologicos no pés-parto,
infeccdo puerperal e vacinagdo; 0 que permitiu as académicas um
aprofundamento acerca dos assuntos trabalhados. Por fim, evidenciou-se a falta
de informacéo a respeito das novas atualizagbes, ao passo em que alguns se
mostraram resistentes as novas recomendacdes, como o0 ndo uso do alcool na
limpeza do coto umbilical. No entanto, foi-lhes esclarecido com base nas
publicacdes cientificas atualizadas. Também relataram experiéncias que
contribuiram para a troca matua de aprendizado. Destarte, os ACS mostraram-
se participativos e demonstraram interesse para o aprendizado, caracterizando




este momento como enriquecedor para a melhoria da qualidade da assisténcia
materno-infantil na Atencao Primaria a Saude.
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