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RESUMO

INTRODUCAO: A dor lombar e os disturbios do sono sdo condi¢des frequentemente
identificadas na adolescéncia e podem apresentar uma relagdo bidirecional, na qual as
alteracdes do sono influenciam a dor, e vice-versa, impactando negativamente a qualidade
de vida e a saude dos escolares. OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo
analisar a associagdo entre distirbios do sono e dor lombar em escolares de 11 a 15 anos
da cidade de Iguatu- CE. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal, de
abordagem quantitativa, realizado com 235 escolares do ensino fundamental II,
selecionados em escolas publicas do municipio. A coleta de dados foi realizada através
do questiondrio Back Pain and Body Posture Evaluation Instrument (BackPEI), para
avaliar as caracteristicas sociodemograficas, habitos de vida, presenga e intensidade de
dor lombar, e do Mini Sleep Questionnaire, para analisar a qualidade do sono. Os dados
foram avaliados em estatisticas descritivas, teste de associacao

pelo qui-quadrado e regressdo logistica, obtendo um nivel de significancia de 5%.
RESULTADOS: Os resultados mostraram uma alta prevaléncia de distirbios do sono
(67,6%), com destaque nos niveis moderado (18,2%) e severo (36,1%), bem como maior
ocorréncia de dor lombar entre escolares do sexo feminino (86,5%). Observou-se
associacdo estatisticamente significativa entre a presenca de dor lombar e o grau de
distirbio do sono nas andlises bivariadas (p = 0,00252). Todavia, no modelo de regressao
logistica, essa associagdo ndo se manteve estatisticamente significativa (p=0,0707),
sugerindo que a dor lombar apresenta carater multifatorial nessa populagdo.
CONCLUSAO: Entende-se que os distiirbios do sono sdo frequentes entre escolares e se
associam a dor lombar em andlises iniciais, consolidando a importancia de planos de
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promogdo a satide voltadas em prevengdo de dores musculoesqueléticas, bem como a
higiene do sono durante a adolescéncia.

Palavras-chave: Dor lombar. Disturbios do sono. Qualidade do sono. Escolares



