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FATORES SOCIODEMOGRÁFICOS E COMPORTAMENTOS DE MOVIMENTO EM PRÉ-ESCOLARES: UMA ANÁLISE DE REDE À LUZ DA TEORIA DA COMPLEXIDADE.
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RESUMO

INTRODUÇÃO: Atividade física, comportamento sedentário e sono compõem a rotina diária das crianças. A ciência de redes permite explorar suas associações com características individuais e familiares, contribuindo para compreender os comportamentos de movimento na primeira infância à luz dos sistemas complexos. OBJETIVO: Analisar a estrutura de associações entre fatores sociodemográficos e comportamentos de movimento em pré-escolares por meio de uma rede unicamada. MÉTODOS: Estudo observacional transversal com 119 pré-escolares (57,1% meninas). As informações sociodemográficas e o tempo de sono foram obtidos mediante entrevistas presenciais com os pais, atividade física e comportamento sedentário foram avaliados por acelerometria. A análise foi realizada no JASP, utilizando o estimador Correlation e bootstrap não paramétrico com 1.000 reamostragens. Calcularam-se índices padronizados de força, proximidade, intermediação e influência esperada. RESULTADOS: A escolaridade materna apresentou os maiores valores de força (1,809), proximidade (1,863) e intermediação (2,500), seguida pela renda (1,171; 1,122; 0,608, respectivamente). Ambas concentraram maiores magnitudes de associação e ocuparam posições de articulação nos caminhos da rede. A idade (1,947) e o sono (1,033) apresentaram os maiores valores de influência esperada, correspondentes às somas relativas das correlações considerando seus sinais. CONCLUSÃO: O destaque estrutural da escolaridade materna e da renda, associado às posições da idade e do sono, favorece uma compreensão dos comportamentos de movimento articulada às condições individuais e familiares. Os achados contribuem para formular hipóteses sobre estratégias educativas e oportunidades de movimento sensíveis às condições socioeconômicas e ao desenvolvimento infantil, sem estabelecer causalidade.
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