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CURSO DE PROMOCAO DE SAUDE E CIDADANIA NA ESCOLA — UM
RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO DE FORTALECIMENTO DO PSE
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Introducio: O Programa Satide na Escola (PSE), instituido em 2007, constitui-se em
uma estratégia de articulagdo intersetorial (satde e educacgdo), almejando o
desenvolvimento de escolares e a promog¢do da saude. O programa apresenta resultados
significativos, porém, dada a sua magnitude, sao inimeros os desafios, como a sobrecarga
de profissionais, o planejamento participativo incipiente, a precariza¢do dos vinculos da
gestdo do programa e o escasso protagonismo juvenil. Nesse entendimento, os
Ministérios da Saude e Educagdo por meio de suas coordenagdes lancam em 2024 o
projeto de Fortalecimento do Programa Saude na Escola (Fortalece PSE), em parceria
com as institui¢des formadoras, servigos da atengdo primaria ¢ comunidades escolares,
buscando ampliar a adesdo das escolas prioritarias e fomentar o protagonismo juvenil em
escolas municipais e estaduais do pais. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de
Enfermagem no Curso de promog¢ado de saude e cidadania na escola do Fortalece PSE.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado pelas bolsistas de
extensdo do Fortalece PSE da Universidade Regional do Cariri a partir da proposta do
modulo 3 (Formagdo dos agentes da satde, ciéncia, cultura e tecnologia), ocorrida entre
mar¢o e junho de 2026. Formatado em Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), o
curso possuia em sua estrutura quatro trilhas, a saber: 1.Saude e PSE na escola e territorio;
2.Juventude, direitos humanos e cidadania; 3. O protagonismo de jovens e adolescentes
na escola e 4.Projeto de promogao de satde na escola. Ressalta-se que, além de webnarios
tematicos e metodoldgicos, foram disponibilizados eixos tematicos, além das atividades
praticas imbricadas em cada trilha, realizadas presencialmente nas escolas. O municipio
do Iguatu, cenério da experiéncia, foi contemplado com sete escolas, sendo que seis delas
concluiram todas as trilhas. Resultados: As bolsistas, além da participagcdo na formacao,
apoiaram as atividades, construindo pontes e tecendo vinculos com as comunidades
escolares e de saude, instrumentalizando-as ao trabalho com adolescentes e demonstrando
a poténcia da articulacdo ensino-servigo-comunidade. Essa formagado possibilitou ainda
que as bolsistas se apropriassem dos conceitos de saude e sua relagdo com o aprendizado,
do papel do PSE na articulacdo intersetorial, dos direitos humanos e da cidadania, e das
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estratégias de fomento ao protagonismo juvenil. A experiéncia evidenciou tanto
potencialidades - a existéncia de espagos estruturados de formagdo e o interesse das
escolas em participar - quanto desafios persistentes, como a necessidade de continuidade
das agdes e de maior envolvimento dos estudantes nas decisdes que os afetam, aspectos
que as bolsistas identificaram ao longo do processo e que dialogam com as fragilidades
apontadas na literatura sobre o PSE. Conclusao: O fortalece PSE, a partir de toda a sua
estrutura, demonstra que a articulagdo intersetorial torna-se possivel quando ha espacos
para o dialogo, planejamento e educagdao permanente de todos os atores envolvidos no
PSE.
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