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ENTRE O TERRITORIO E O CUIDADO: REFLEXOES SOBRE
VULNERABILIDADES SOCIAIS NA FORMACAO MEDICA - RELATO DE
EXPERIENCIA

Patricia Joyce Oliveira Pereira da Silva', Evilyn Nicolly Lopes da Silva?,
Wellhington da Silva Mota®

Resumo: A territorializagdo e as visitas domiciliares aproximam estudantes de Medicina
das condic¢des de vida da populacdo e das necessidades de satide presentes no territorio.
O objetivo foi analisar reflexivamente como essas atividades permitiram reconhecer a
influéncia das vulnerabilidades sociais nas necessidades de saude da populagdo
acompanhada. Trata-se de relato de experiéncia, descritivo e qualitativo, desenvolvido na
disciplina Integragdao Ensino-Servico-Comunidade do curso de Medicina do Centro
Universitario Estacio do Ceard (IDOMED), em Iguatu, Ceard. A vivéncia ocorreu na
Unidade Basica de Saude Cohab e em seu territério, nos dias 21 de setembro e 20 de
outubro de 2026, em dois encontros, totalizando cerca de quatro horas. As atividades
foram realizadas por quatro estudantes, sob supervisdo docente no primeiro encontro e
com acompanhamento da agente comunitdria de saude durante as visitas domiciliares.
As atividades incluiram o reconhecimento da unidade e de sua organizagdo
multiprofissional e o acompanhamento da agente comunitdria de saude em visitas
domiciliares, com entrevistas a usuarios. Os registros, em relatério e fotografias, foram
discutidos em sala de aula e com a agente comunitaria. Quanto aos aspectos éticos, 0s
usudrios foram informados sobre os objetivos e os procedimentos da atividade e
concordaram verbalmente em participar das entrevistas. Para preservar a privacidade dos
participantes, ndo foram realizadas fotografias dos usudrios. Os registros fotograficos
limitaram-se aos estudantes no territério da Unidade Bésica de Saide Cohab e a agente
comunitaria de saude de costas. As informagdes coletadas foram tratadas com respeito a
privacidade e a confidencialidade dos entrevistados. A aplicabilidade da Resolugdo CNS
n° 510/2016 e a necessidade de apreciagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa devem ser
consideradas conforme a finalidade e as caracteristicas do estudo. Entre as situagdes
observadas, destacou-se a de um usuario idoso que residia sozinho e apresentava
dificuldades de locomocgdo, além de demonstrar dificuldade de adaptagdo ao uso da
caneta de insulina. Esses aspectos evidenciaram a presenca de fatores que poderiam
ampliar sua vulnerabilidade social e dificultar o manejo adequado do tratamento,
especialmente diante dos desafios relacionados ao autocuidado e a auséncia de apoio
cotidiano no domicilio.
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A experiéncia possibilitou compreender a importincia de uma assisténcia integral e
individualizada, que considere ndo apenas as condigdes clinicas do usuario, mas também
seu contexto de vida, suas limitagdes funcionais e suas necessidades de apoio,
reforcando o papel da Aten¢do Primaria a Satde no acompanhamento continuo e na
promo¢do da autonomia e da qualidade de vida. Uma usudria preferia receber
presencialmente as informagdes sobre os servigos de saude, apesar da existéncia de
aplicativos governamentais, o que levou os estudantes a refletir sobre as diferentes
formas de acesso a informacao em satde. Conclui-se que a territorializacdo e as visitas
domiciliares ampliaram a compreensdo dos estudantes sobre a relacdo entre
vulnerabilidades sociais e necessidades de saude e refor¢caram a importancia da escuta e
do reconhecimento das particularidades dos usuérios na formacao médica.
Palavras-chave: Educacao Médica. Atengao Primaria a Saude. Visita Domiciliar.
Determinantes Sociais da Satde.
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