VAL
‘@: XI SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA E
XXIX Semana de Iniciacao Cientifica
Ciiéncia, Inovacao e Transformacao = ¥
) Social no Semiarido "

16 a 19 de Nevembro de 2026
483/

e
sLvads

Y

W1 155M 3 g
- \
% i )
= URCA-Universidade Regional do Cariri - Campus lguatu
gg I! ; PRPGP- Pro-Reitoria de Pos-Graduacdo e Pesquisa iy

TREINAMENTO ACADEMICO TEORICO E PRATICO NO MANEJO DA
MASCARA LARINGEA: RELATO DE EXPERIENCIA

Antonia Marilia Ferreira da Silva', Esther Eloi Pinheiro %, Antonio Dalison
Pinheiro Sousa’, Sara Braga de Souza*, Isabelle Souza Braz °, Luis Eduardo
Santiago Holanda ¢, Rayane Moreira de Alencar’

Resumo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) exige assisténcia especializada a
pacientes em estado critico, sobretudo diante de insuficiéncia respiratoria,
comprometimento da permeabilidade das vias aéreas e necessidade de ventilagdo
imediata por meio da madscara laringea. A mascara laringea (ML) ¢ um dispositivo
supragldtico indicado para o manejo de vias aéreas de dificil acesso, podendo ser
utilizada por enfermeiros capacitados em situagdes de iminente risco de morte.
Entretanto, persiste a necessidade de capacitacdo técnica, pois erros na selecdo do
dispositivo, na inser¢cdo, na insuflagdio do cuff ou no monitoramento podem
comprometer a ventilacdo e causar complicagdes. O objetivo deste estudo foi relatar a
experiéncia de uma formacgao tedrico-pratica sobre a simulacao da inser¢ao da mascara
laringea, evidenciando sua importancia para a capacitacao de estudantes de enfermagem
no manejo avangado das vias aéreas em cenarios criticos de satide. Trata-se de um relato
de experiéncia, de abordagem qualitativa e descritiva, vivenciado por ligante da Liga
Académica de Enfermagem e Satde em Cuidados Intensivos (LAESCI), realizado na
Universidade Regional do Cariri, em outubro de 2026. A formagdo ocorreu no
Laboratério de Semiologia e Semiotécnica e contou com a participagdo de estudantes de
enfermagem selecionados por conveniéncia. A atividade foi organizada em dois
momentos: aula dialogada sobre anatomia e fisiologia da via aérea, dispositivos
supragloticos, indicacdes, contraindicacdes, técnica de inser¢do e complicagdes; €
pratica simulada em manequins, com demonstragdo, pratica deliberada em pequenos
grupos e feedback imediato. A formacdo favoreceu a compreensdo dos conteudos
tedricos, a familiarizagdo com os materiais ¢ o desenvolvimento de habilidades
psicomotoras relacionadas a inser¢do e ao monitoramento da ML. A pritica em
pequenos grupos estimulou a participacdo ativa, a troca de experiéncias € a corre¢ao
imediata de erros técnicos. Foram identificadas limitagdes, como o tempo reduzido para
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a pratica individualizada e a quantidade limitada de manequins e dispositivos.
Conclui-se que a simulagdo da inser¢ao da mascara laringea mostrou-se uma estratégia
relevante para a capacitagdo da enfermagem, contribuindo para o desenvolvimento de
habilidades técnicas, raciocinio clinico e seguranga no manejo avancado da via aérea em
unidades de urgéncia e terapia intensiva.

Palavras-chave: Mascaras Laringeas. Treinamento por Simulagdo. Unidades de Terapia
Intensiva.

1. Introducao

Unidade de Terapia Intensiva (UTI) exige assisténcia especializada a pacientes
em estado critico, sobretudo em situagdes de insuficiéncia respiratoria,
comprometimento da permeabilidade das vias aéreas e necessidade de ventilagao
imediata por meio da mascara laringea. A mascara laringea (ML) é um dispositivo
supraglotico cujo uso € indicado em situacdes dificeis de manejo das vias aéreas, mas
que atualmente ¢ mais utilizado em procedimentos cirurgicos por anestesiologistas; no
entanto, seu uso também pode ser feito por meio de profissionais de enfermagem
devidamente treinados (Kunz et al., 2022). Entretanto, sua utilizagdao pela equipe de
enfermagem requer capacitagdo técnica e conhecimento sobre suas indicacdes,
limitacdes e cuidados necessarios.

A Resolugio COFEN n° 641/2020 autoriza o enfermeiro a inserir a ML
exclusivamente em situa¢do de iminente risco de morte, desde que capacitado por curso
presencial com contetido tedrico e pratica simulada. Contudo, ainda ha lacunas na
formagdo e na seguranca técnica de estudantes e profissionais de enfermagem para o
manejo avangado da via aérea. A inser¢ao inadequada, a escolha incorreta do tamanho
do dispositivo, a falha na insuflagdo do cuff e a auséncia de monitoramento adequado
podem comprometer a ventilacdo e gerar complicagdes. Assim, torna-se necessaria a
capacitacdo estruturada, com fundamentos tedricos e pratica supervisionada, para
reduzir insegurancas e favorecer respostas rapidas e seguras em situagdes criticas. (Faria
etal., 2025)

Diante disso, questiona-se: qual é a importancia da utilizacdo da mascara
laringea e da capacitacao por meio de simulagdes de estudantes de enfermagem para o
manejo das vias aéreas em pacientes internados na UTI?

Esse trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma formacgao
teorico-pratica sobre a simulagdo da insercdo da mascara laringea, destacando sua
importancia para a capacitacdo da equipe de enfermagem no manejo avangado das vias
aéreas em cendrios criticos de satude.

2. Metodologia

ISSN 1983-8174



Ag

‘@'
Al L
» -

7 XI SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA E

XXIX Semana de Iniciacao Cientifica Ay
Ciéncia, Inovacao e Transformacao ¥ :
U Social no Semiarido
16 a 19 de Novembre de 2026
W1 s IsIN 1783874
i, 7 iy
= URCA-Universidade Regional do Cariri - Campus lguatu

gg I! ; PRPGP- Pro-Reitoria de Pos-Graduacdo e Pesquisa

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por ligantes da Liga Académica
de Enfermagem e Saude em Cuidados Intensivos (LAESCI) sobre uma formacao
teorico-pratica, de abordagem qualitativa e descritiva, realizada na Universidade
Regional do Cariri, com foco na capacitagdo de enfermeiros para a utilizagdo da
mascara laringea no manejo avancado da via aérea em cendrios criticos de satde das
unidades de urgéncia e terapia intensiva.

A formacdo foi realizada no Laboratério de Semiologia e Semiotécnica da
universidade, no dia 06 de outubro de 2026. Participaram 19 estudantes de enfermagem,
a selecdo se deu por conveniéncia, mediante inscrigdo prévia.

A formacao foi estruturada com metodologias ativas de ensino, organizada em
dois momentos complementares. Momento teorico com aula dialogada abordando
anatomia e fisiologia da via aérea, tipos de dispositivos supragloticos, indicacdes e
contra indicagdes, técnica de insercao e complicagdes.

Em um segundo momento, ocorreu a demonstragdo e treinamento de habilidades
no qual o instrutor demonstrou a técnica completa e, em seguida, os participantes
praticaram em manequins de via aérea, em pequenos grupos, seguindo o principio da
pratica deliberada, com feedback imediato do instrutor.

Como materiais foram utilizados manequins de treinamento de via aérea e de
suporte avancado de vida; méscaras laringeas de diferentes tamanhos; seringas para
insuflacdo do cuff; fixadores e estetoscopio.

3. Resultados
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A formacao tedrico-pratica possibilitou a facilitadora uma vivéncia estruturada
sobre o manejo avangado da via aérea com a mascara laringea, articulando fundamentos
tedricos e pratica supervisionada. Sendo possivel, na atividade observar maior
compreensdo dos estudantes quanto a anatomia e fisiologia da via aérea, as indicagdes e
contraindicacdes do dispositivo supragldtico, a técnica de insercdo e as possiveis
complicacdes relacionadas ao procedimento. Durante 0 momento pratico, foi possivel
implementar estratégias de manejo avangado da via aérea nos manequins. Esses achados
dialogam com Pereira et al. (2022), que destacaram a contribui¢do da simulacao clinica
para o desenvolvimento do raciocinio critico e da tomada de decisdo de estudantes de
enfermagem durante o treinamento de inser¢cdo da madscara laringeaA pratica em
pequenos grupos favoreceu a participagdo ativa, a troca de experiéncias € a correcao
imediata de erros técnicos por meio do feedback oferecido pelo instrutor. Desse modo,
foi possivel perceber avangos na familiarizacdo com os materiais utilizados, como as
mascaras laringeas de diferentes tamanhos, as seringas para insuflagdo do cuff, os
fixadores e o estetoscopio. Para a facilitadora, a experiéncia evidenciou a importancia
das metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem, especialmente da
associacao entre aula dialogada, demonstracdo técnica e pratica deliberada. De maneira
semelhante, Pauli e Hughesdon (2024) identificaram que o treinamento simulado
presencial contribuiu para a aprendizagem e a confianca de estudantes de enfermagem
no manejo das vias aéreas.

A formacdo também reforcou a relevancia da capacitagdo pratica de estudantes
para atuar com seguran¢a em cenarios criticos, como unidades de urgéncia e terapia
intensiva. Apesar dos resultados positivos, foram identificadas algumas limitagdes,
como o tempo reduzido para a pratica individualizada e a necessidade de maior
disponibilidade de manequins e dispositivos para um treinamento mais amplo. Ainda
assim, a atividade contribuiu para fortalecer a formagao técnica, estimular a seguranga
no manejo da via aérea e evidenciar a importancia de acdes educativas continuadas
promovidas pela LAESCI. Nesse sentido, Faria et al. (2025) ressaltam a importancia da
sistematizagdo do cuidado e do suporte a tomada de decisdo dos enfermeiros no manejo
avancado das vias aéreas com mascara laringea.

4. Conclusio

A formacgao tedrico-pratica sobre o manejo avangado da via aérea com mascara
laringea mostrou-se uma estratégia relevante para a capacitagdo de estudantes de
enfermagem em cendrios criticos de saude. A atividade permitiu articular fundamentos
teoricos, demonstracdo técnica e pratica supervisionada, favorecendo a compreensio
das indicagdes, contraindicacdes, técnica de inser¢do e possiveis complicacdes
relacionadas ao uso do dispositivo supraglotico.
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Observou-se, segundo a percepcdo da facilitadora, que a utilizacdo de
metodologias ativas contribuiu para o desenvolvimento de habilidades psicomotoras,
raciocinio clinico e seguranca no manejo da via aérea. Dessa forma, a experiéncia
reforcou a importancia da simulacdo como recurso educacional na formagdo em
enfermagem, especialmente para a atuacdo em unidades de urgéncia e terapia intensiva.
Entretanto, o tempo reduzido para a pratica individualizada e a disponibilidade limitada
de materiais constituiram limitagcdes da experiéncia.

Recomenda-se a ampliagdo de atividades de simulagdo, com maior tempo de
treinamento e oportunidades de pratica supervisionada, além da realizacao de estudos
que avaliem objetivamente o desenvolvimento das competéncias dos estudantes apds
essas intervengdes educativas.
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