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DESAFIOS E APRENDIZADOS DRUANTE A FORMAÇÃO: RELATO DE EXPERIÊNCIA NA ATUAÇÃO EXTENSIONISTA DE UMA ACADEMIA ESCOLA 
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Introdução: A formação acadêmico-profissional na Educação Física exige uma articulação contínua e dinâmica entre a fundamentação teórica desenvolvida em sala de aula e a vivência prática nos ambientes de intervenção. Nesse contexto, a Academia Escola localizada na Universidade Regional do Cariri (URCA), campus Iguatu, atua como campo essencial de aprendizado e prestação de serviços, atendendo tanto a comunidade universitária quanto a comunidade externa, atendendo públicos heterogêneos, que incluem jovens, idosos, iniciantes e pessoas em processo de reabilitação. Essa diversidade impõe ao estudante o desafio de individualizar a prescrição do exercício físico com segurança, o que torna relevante sistematizar e refletir sobre as experiências vividas nesse espaço. Objetivo: Relatar os desafios e aprendizados vivenciados por uma bolsista na prescrição e no acompanhamento de exercícios físicos na Academia Escola da URCA, Campus Iguatu. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência, de caráter descritivo, fundamentado na observação participante das rotinas de atendimento, prescrição e orientação de exercícios físicos, realizado na Academia Escola da URCA, Campus Iguatu, no período de 10 de abril de 2026 até 03 de setembro de 2026. O público atendido é estimado em 80 alunos, composto majoritariamente por estudantes da universidade, além de jovens e idosos da comunidade externa. O horário de funcionamento é das 14h às 20h, registrando maior fluxo de praticantes entre as 17h e 20h. O papel da bolsista concentrou-se na elaboração dos programas de treinamento de musculação e no acompanhamento das sessões, sob orientação docente. Os treinos foram estruturados conforme os objetivos individuais, iniciando-se pela aplicação de anamnese para identificar lesões recentes e o nível de sedentarismo, seguida da montagem da planilha respeitando a individualidade de cada aluno. Resultados: O principal desafio emergiu no acolhimento de um aluno com múltiplas lesões nos membros superiores e inferiores, incluindo lesão no menisco em ambos os joelhos, derrame articular e condromalácia patelar. Diante da complexidade, realizou-se estudo de caso com o professor supervisor para definir uma conduta segura, estruturando-se uma planilha personalizada com adaptações biomecânicas específicas,









como evitar flexões de ombros ultrapassando os 90 graus de flexão e utilizando cadeia cinética fechada. A intervenção supervisionada garantiu a execução segura dos exercícios, promovendo evolução clínica ao aluno, que posteriormente relatou melhoras de locomoção e diminuição das dores. Para o bolsista, a experiência aprofundou a compreensão sobre a individualização do treinamento, a tomada de decisão diante de casos complexos e a importância da supervisão e da atuação dentro dos limites da competência profissional. Conclusão: A vivência proporcionou interação direta com a prática profissional, enriquecendo o currículo e constituindo uma experiência marcante para a trajetória do futuro profissional, demonstrando que a monitoria é determinante na consolidação da identidade e autonomia na Educação Física.
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