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INICIAGCAO PRECOCE AO USO DE DROGAS ILICITAS E A INFLUENCIA DO
AMBIENTE SOCIAL ENTRE ADOLESCENTES BRASILEIROS
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Resumo: A iniciacdo precoce ao uso de drogas ilicitas na adolescéncia constitui uma
questdo relevante de satde publica, devido aos possiveis impactos no desenvolvimento
€ a sua associagao com outros comportamentos de risco. Esse fendmeno ¢ influenciado
por fatores sociodemograficos e contextuais, incluindo as relacdes familiares e a
convivéncia com pares. Estudos com adolescentes brasileiros identificam associacoes
entre o consumo de substancias psicoativas, a experimentacao precoce € a exposi¢ao ao
uso por amigos, evidenciando a importancia do ambiente social na compreensdo desse
comportamento. Objetivou-se analisar a prevaléncia de iniciagdo precoce ao uso de
drogas ilicitas (com 13 anos ou menos) € a exposi¢cdo ao uso por amigos entre
adolescentes brasileiros de 13 a 17 anos, segundo sexo, regido e dependéncia
administrativa da escola. Estudo ecologico com dados da Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar (PeNSE 2024). Foram analisadas as varidveis uso de drogas ilicitas pela
primeira vez com 13 anos ou menos; ¢ relato de que amigos usaram drogas ilicitas na
sua presenca pelo menos uma vez nos 30 dias anteriores a pesquisa, por adolescentes de
13 a 17 anos. Os dados foram organizados em planilha eletronica e submetidos a andlise
descritiva, com frequéncias relativas e intervalos de confianga de 95%, estratificados
por sexo, regido e dependéncia administrativa. Por se tratar de dados secundarios, de
dominio publico e sem identificagdo dos participantes, o estudo ndo requer apreciacdo
pelo Sistema CEP/Conep, conforme a Resolugdo CNS n°® 510/2016. A prevaléncia
nacional de iniciagdo precoce ao uso de drogas ilicitas foi de 2,7% (IC95%: 2,5-2,9),
sendo maior entre os meninos (3,1%) do que entre as meninas (2,2%). A exposi¢ao ao
uso de drogas ilicitas por amigos atingiu 11,5% dos escolares (IC95%: 11,0-12,0), com
percentuais semelhantes entre meninos (11,8%) e meninas (11,2%). Regionalmente, a
iniciacdo precoce foi mais elevada no Centro-Oeste (3,3%) e no Sudeste (2,9%), e
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menor no Nordeste (2,2%). A exposicdo ao uso por amigos foi maior no Sudeste
(13,5%) e menor no Nordeste (8,9%). Na rede publica, essa exposi¢do foi de 12,3%,
enquanto na rede privada foi de 7,1%. Entre as capitais, destacaram-se Florianopolis
(17,8%), Brasilia (17,2%) e Vitéria (15,0%). A exposi¢do ao uso por amigos aumentou
com a idade, passando de 9,5% entre adolescentes de 13 a 15 anos para 15,1% entre
aqueles de 16 a 17 anos. A iniciagdo precoce ao uso de drogas ilicitas, embora menos
prevalente, foi mais frequente entre meninos e em regides mais desenvolvidas. A
exposicao ao uso por amigos atingiu mais de um em cada dez adolescentes, sendo maior
na rede publica e entre os mais velhos. Esses achados refor¢am a necessidade de
politicas de prevencdo que atuem precocemente, com foco nos ambientes escolar e
familiar, considerando as desigualdades regionais e de género no acesso a fatores de
protecao.
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