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COORDENAÇÃO MOTORA, NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA E ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANÇAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condição do neurodesenvolvimento frequentemente acompanhada de dificuldades motoras, que podem limitar a participação das crianças em brincadeiras, jogos e esportes. A baixa participação em atividades físicas, por sua vez, pode favorecer o excesso de peso e reduzir ainda mais as oportunidades de desenvolvimento motor, formando um ciclo que precisa ser compreendido desde a infância. O objetivo deste estudo foi descrever a coordenação motora, o nível de atividade física e o estado nutricional de crianças com TEA. Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal, realizado com sete crianças com diagnóstico de TEA, com idades entre 6 e 10 anos. Foram coletadas informações de caracterização clínica, como nível de suporte, acompanhamento terapêutico e uso de medicação, além da massa corporal e da estatura, utilizadas para o cálculo do índice de massa corporal, classificado em zona saudável ou zona de risco à saúde. O nível de atividade física foi avaliado pelo Questionário de Atividade Física para Crianças, e a coordenação motora pelo teste KTK, composto pelas tarefas de trave de equilíbrio, saltos monopedais, saltos laterais e transposição lateral, que resultam em um quociente motor. Os dados foram analisados por meio de estatística descritiva, com média, desvio-padrão e frequências absoluta e relativa. As crianças apresentaram média de idade de 7,7 ± 1,4 anos, sendo 57,1% (4 indivíduos) classificadas no nível de suporte 1 e 42,9% (3 indivíduos) no nível de suporte 2. O índice de massa corporal médio foi de 21,9 ± 0,7 kg/m², e todas as crianças se encontravam na zona de risco à saúde. Quanto à atividade física, todas foram classificadas como pouco ativas, com escore médio de 1,28 ± 0,09, as atividades relatadas limitaram-se a andar de bicicleta, caminhar e trotar, sem registro de prática nos fins de semana. O quociente motor médio foi de 78,9 ± 23,7 pontos, com 42,9% (3 indivíduos) das crianças classificadas com coordenação normal, 14,3% (1 indivíduo) com coordenação regular e 42,9% (3 indivíduos) com coordenação baixa. A trave de equilíbrio foi a tarefa com maior variabilidade e a que mais diferenciou as crianças com coordenação baixa, que obtiveram em média 4,3 pontos, daquelas com coordenação normal, que alcançaram 25,7 pontos. Conclui-se que as crianças com TEA avaliadas apresentaram baixo nível de atividade física, estado nutricional de risco à saúde e mais da metade com coordenação motora abaixo do esperado, com destaque para o déficit de equilíbrio dinâmico. Esses achados reforçam a importância de programas de atividade física que estimulem o equilíbrio e ampliem as oportunidades de movimento dessas crianças dentro e fora do ambiente escolar.
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