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Resumo: A experiéncia universitaria envolve mudancas que podem repercutir na
avaliacdo da propria saude, na utilizacdo de informacdes digitais e na adocdo de
comportamentos prejudiciais ao bem-estar. Objetivou-se identificar e caracterizar perfis
latentes de universitarios com base no letramento digital em saude, na autopercepgéo de
salde e no comportamento de satde propenso a risco. Trata-se de um estudo transversal,
quantitativo, realizado com 450 estudantes de Enfermagem, Educacéo Fisica e Medicina
de trés campi de uma universidade publica do interior do Ceara, selecionados por
conveniéncia. A coleta ocorreu presencialmente e por formulario eletrdnico, utilizando
questionario de caracterizacdo, eHealth Literacy Scale - verséo brasileira, Questionario
de Avaliagdo da Autopercepcdo em Saude e versdo reduzida do Questionario de
Mensuracdo do Comportamento de Saude Propenso a Risco em Universitarios.
Realizaram-se analises descritivas e Analise de Perfis Latentes com escores
padronizados. A selecdo da solucédo considerou critérios de informacéo, coeréncia tedrica,
interpretabilidade e parcimonia. As associacfes entre caracteristicas dos estudantes e
pertencimento aos perfis foram investigadas por regressao logistica univariada, e
posteriormente maltiplo, adotando-se significancia de 5%. A solucdo selecionada
compreendeu dois perfis: protetivo, caracterizado por maior letramento digital em salde,
autopercepcao mais positiva de salude e menor propensao ao risco; e vulneravel, com
padrdo inverso. Estudantes sem religido apresentaram maiores chances de pertencer ao
perfil vulneravel em comparacdo aos catdlicos (OR=2,03; p=0,013). Também foram
observadas maiores chances entre estudantes de Educacéo Fisica, comparativamente aos
de Enfermagem (OR=1,99; p=0,040), e entre ingressantes pela modalidade destinada a
egressos de escola pablica autodeclarados étnico-raciais, em relacdo a livre concorréncia
(OR=1,79; p=0,014). Identificou-se, portanto, dois perfis de universitarios, distintos
quanto ao letramento digital em salde, a autopercepcdo de salde e a propensdo a
comportamentos de risco. As associacGes religiosas e académicas evidenciam a
diversidade estudantil e orientam ac6es de promocéo da saude e letramento digital.
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1. Introducéo

A experiéncia universitaria envolve mudangas na rotina, autonomia e relagdes
sociais, que podem afetar a salide e o autocuidado. Dessa forma, as demandas académicas
reforcam a importancia de compreender o bem-estar, o uso de informacGes em saude e a
propensdo a comportamentos de risco entre estudantes (Pires et al., 2022).

Nesse contexto, o letramento digital em salde (LDS) envolve buscar,
compreender, avaliar e utilizar informac6es eletrnicas para atender as necessidades de
satde (Norman; Skinner, 2006). Embora o acesso as tecnologias amplie as possibilidades
de informacdo, sua utilizagdo requer competéncias para analisar a confiabilidade para
aplicacdo nas decisdes cotidianas.

Outra dimensdo pertinente € a autopercepcdo de salde, entendida como uma
avaliacdo subjetiva que integra condicdes clinicas, aspectos emocionais e experiéncias
relacionadas ao contexto social do individuo (Mattos et al., 2021). Essa avaliacdo pode
ser relacionada aos comportamentos de salde propensos a risco, definidos como a
tendéncia a adocdo voluntaria de condutas desfavoraveis a saude e ao bem-estar, com
possiveis repercussdes progressivas sobre as condigdes de saude (Mota et al., 2026).

A analise conjunta dessas dimensdes permite explorar diferentes configuracdes de
necessidades e recursos de saude entre universitarios. Entretanto, considerar apenas
associacdes globais entre as variaveis pode limitar a compreensdo de combinacbes
particulares, como a coexisténcia de maior LDS e elevada propensao ao risco. A analise
de perfis latentes permite identificar subgrupos com padrdes semelhantes, evidenciando
a heterogeneidade dos universitarios.

A identificacdo dos perfis podera orientar ac6es de promocéo da salde e educacgéo
digital a partir das necessidades identificadas. Assim, este estudo teve como objetivo
identificar e caracterizar perfis latentes de universitarios com base na autopercepcdo de
saude, no LDS e no comportamento de salde propenso a risco.

2. Metodologia

Estudo transversal, quantitativo, realizado em uma universidade publica do
interior do Ceara, abrangendo trés campi localizados nos municipios de Iguatu e Crato.
A populacdo de referéncia foi composta por 1.392 estudantes dos cursos de Enfermagem,
Educacdo Fisica e Medicina matriculados no semestre 2025.2.

Adotou-se amostragem ndo probabilistica por conveniéncia, com amostra minima
calculada de 302 estudantes, considerando populacéo finita, confianca de 95%, proporc¢éo
esperada de 50% e erro de 5%. Foram incluidos estudantes regularmente matriculados
nos cursos selecionados, aptos a responder aos instrumentos e que consentiram em
participar. Excluiram-se questionarios com mais de 10% de itens sem resposta. O calculo
amostral serviu como parametro de dimensionamento, sem conferir representatividade
probabilistica a amostra. A coleta ocorreu de forma presencial, mediante visitas as salas
de aula, previamente autorizadas pelas coordenacgdes e pelos docentes, e abordagem em
espacos de convivéncia, e de forma complementar pelo Google Forms. Participaram da
coleta discentes de graduacdo e mestrado vinculados ao Grupo de Pesquisa em
Tecnologias e Inovagdo para o Cuidado e Promocéo da Salde, previamente treinados para
a aplicagéo padronizada dos instrumentos.
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Utilizou-se um formulério composto por quatro partes: caracterizagdo
sociodemografica, econdmica, familiar e académica; escala eHealth Literacy Scale,
versdo brasileira (eHEALS-Br); Questionario de Avaliagdo da Autopercepcao em Salde
(QUAAPS); e versao reduzida do Questionario de Mensuracdo do Comportamento de
Saude Propenso a Risco em Universitéarios (Q-CompSPRU-27).

Os instrumentos utilizam escala Likert de cinco pontos, com escores e
interpretacOes especificos. A eHEALS-Br compreende oito itens com escore de 8 a 40,
cujos valores mais elevados indicam maior LDS (Mialhe et al., 2021). O QUAAPS
contém 26 itens distribuidos nas dimensdes biologica e psicossocial, e escore total de 26
a 130, sendo as maiores pontuacdes indicativas de autopercepcao mais positiva de saude
(Mattos et al., 2021). O Q-CompSPRU-27 reune 27 itens distribuidos em oito dimensdes,
e escore de 27 a 135. Sua aplicacdo considera as experiéncias apds 0 ingresso na
universidade, e maiores pontuacdes expressam maior propensao a comportamentos
prejudiciais a saude (Mota, 2024).

Os dados foram organizados no Microsoft Excel, submetidos a dupla checagem e
analisados no software Jamovi. A caracterizacdo da amostra contemplou frequéncias
absolutas, relativas e médias e desvios-padrdo. Realizou-se Andlise de Perfis Latentes,
utilizando escores padronizados das medidas dos trés instrumentos para identificar
subgrupos com padrdes semelhantes. Foram estimados modelos com um a quatro perfis
e diferentes parametrizacbes de variancias e covariancias. A selecdo considerou
conjuntamente os critérios de informacdo AIC, BIC, SABIC, CLC, KIC e AWE,
priorizando menores valores, alem da coeréncia teorica, interpretabilidade, tamanho dos
grupos e parcimoénia. Cada participante foi classificado conforme a maior probabilidade
posterior de pertencimento.

Para a analise dos fatores associados, os perfis foram agrupados nas categorias
protetiva e vulnerdvel. Empregou-se regressdo logistica binaria, inicialmente com
modelos univariados e, posteriormente, multiplo pelo método Enter, considerando
relevancia estatistica e plausibilidade tedrica. Foram examinadas caracteristicas
sociodemograficas, académicas, familiares, econdmicas e de acesso a recursos
tecnoldgicos. As associacBes foram expressas por razdes de chances e intervalos de
confianca de 95%, adotando-se nivel de significancia de 5%. O estudo foi apreciado pelo
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Regional do Cariri (URCA) via
Plataforma Brasil e aprovado segundo parecer de n° 8.058.322.

3. Resultados

Participaram do estudo 450 universitarios, com idade média de 21,3 anos (%3,44),
predominantemente do sexo feminino (79,1%), solteiros (87,9%), heterossexuais
(78,6%), autodeclarados pardos (53,8%) e catolicos (63,8%). Houve maior participacdo
de estudantes de Enfermagem (86,9%; n=391), com maior representacdo dos semestres:
7° (14,4%), 8° (13,3%) e 9° (11,7%).A comparacdo das solucdes de perfis latentes,
considerando os critérios de informag&o e o processo analitico hierarquico, favoreceu o
modelo 6, com dois perfis: o protetivo, com maiores escores de LDS e autopercepgédo
positiva de salde, associados a menores indicadores de comportamento de salde
propenso a risco; e o vulneravel, que apresentou padréo inverso.
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Nas andlises de regressdo logistica univariadas, ndo observou-se associagdes
significativas do pertencimento aos perfis com género, orientacdo sexual, raga/cor ou
estado civil (p>0,05). Estudantes sem religido apresentaram aproximadamente o dobro
das chances de pertencer ao perfil vulneravel em comparacdo aos catolicos (OR=2,03;
p=0,013), sem diferencas significativas para as demais categorias religiosas. Apesar da
escassez de pesquisas sobre a relacéo entre religiosidade, LDS e autopercepc¢ao de saude,
estudos demonstram que a fé pode favorecer o bem-estar emocional, o suporte social e
adocdo de comportamentos saudaveis (Macedo et al., 2022; Grant et al., 2022).

Entre as caracteristicas académicas, estudantes de Educacdo Fisica apresentaram
maiores chances de pertencimento ao perfil vulneravel em relagdo aos de Enfermagem
(OR=1,99; p=0,040). Nao houve diferenga significativa entre Medicina e Enfermagem
(p=0,144). Comparativamente ao 1° semestre, observaram-se maiores chances de
vulnerabilidade no 2° (OR=4,33; p=0,011), 3° (OR=4,15; p=0,009), 4° (OR=3,10;
p=0,036), 5° (OR=3,58; p=0,020) e 7° semestres (OR=3,05; p=0,032).

As diferencas entre os cursos podem refletir particularidades formativas e
contextuais que influenciam a combinacao de fatores que caracteriza a vulnerabilidade
em saude. Nesse sentido, os achados contrastam com a literatura, que aponta maior
exposicdo de estudantes de Enfermagem e Medicina a sobrecarga e ao sofrimento
psiquico, fatores associados a comportamentos de risco. Quanto ao semestre, a maior
vulnerabilidade em diferentes etapas da graduagédo sugere que esses aspectos nao evoluem
necessariamente de forma linear, pois embora o LDS possa se desenvolver com a
experiéncia académica, 0s comportamentos de salude podem variar conforme as
demandas formativas, 0s processos de adaptacdo e o estresse (Macedo et al., 2022; Lins
et al., 2024).

O ingresso pela modalidade de egressos de escola publica autodeclarados étnico-
raciais esteve associado a maiores chances de pertencimento ao perfil vulneravel, em
comparacdo a livre concorréncia (OR=1,79; p=0,014). Estudantes com auséncia de
reprovacao apresentaram menores chances de integrar esse perfil em relacdo aqueles com
reprovaces (OR=0,52; p=0,009). Assim, estudos revelam que o insucesso académico
pode trazer repercussdes para a salde, uma vez que apontam associacdo com sintomas
depressivos e pior autoavaliacdo da salde podendo coexistir com maior propensao a
comportamentos prejudiciais a saude (Horvath-Sarrddi et al., 2025). Ndo foram
identificadas associacOes significativas com a modalidade de bolsa académica ou a
participacdo voluntaria em atividades de ensino, pesquisa e extensdo (p>0,05). A
vinculacdo a estagio extracurricular ndo apresentou associacdo estatisticamente
significativa (OR=2,33; p=0,096).

Ressalta-se a escassez de estudos que investiguem esses construtos entre
universitarios, especialmente de forma integrada as variaveis analisadas, o que limita as
comparacdes com a literatura e reforca a necessidade de cautela na interpretacdo das
associagdes observadas.

4. Concluséo

Identificou-se dois perfis de universitarios, diferenciados pelo LDS,

autopercepcao de salde e pela propensdo a comportamentos de risco. O perfil vulneravel

ISSN 1983-8174



ok & 9 )
%% X1 SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA E §

s o~ - e £
XXIX Semana de Iniciacao Cientifica @E
Ciéncia, Inovacao e Transformacao a & B=c
- Social no Semiarido R
16 a 19 de Novembro de 2026
y e

\
~7 iy
= URCA-Universidade Regional do Cariri - Campus Iguatu
i i!! ; PRPGP- Pré-Reitoria de Pés-Graduacdo e Pesquisa

associou-se a caracteristicas religiosas e académicas, evidenciando diferentes
necessidades entre os estudantes. Os achados podem orientar a¢cdes de promocao da satde
e fortalecimento do letramento digital conforme os perfis identificados.
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