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Resumo: A atenção domiciliar constitui uma estratégia importante para a continuidade 

do cuidado, contribuindo para a autonomia, a humanização e a qualidade de vida dos 

usuários. Nesse contexto, pacientes, familiares e cuidadores participam diretamente da 

realização dos cuidados, tornando necessária a oferta de orientações claras e acessíveis. 

A educação em saúde apresenta papel relevante na prevenção de lesões e no manejo 

adequado de curativos, favorecendo maior segurança na assistência realizada no 

domicílio. O objetivo desse resumo é relatar a experiência de elaboração de materiais 

didáticos para subsidiar o ensino domiciliar sobre prevenção e manejo de lesões cutâneas. 

Trata-se de um relato de experiência sobre a elaboração de folders educativos 

desenvolvidos a partir do levantamento bibliográfico de diretrizes nacionais e 

internacionais sobre prevenção e manejo de lesões cutâneas, com foco no ensino de 

cuidadores leigos para subsidiar o cuidado domiciliar. O material foi elaborado por 

extensionistas de um projeto de extensão sob supervisão de professores e colaboradores 

técnicos. Foram desenvolvidos três folders educativos, sobre prevenção de lesões por 

pressão, manejo correto de curativos em domicílio e cuidados com os pés para pessoas 

com diabetes. Os materiais abordaram prevenção de lesões e complicações, cuidados com 

a pele, higiene, posicionamento, manejo de curativos e cuidados preventivos com os pés 

de pessoas com diabetes. A elaboração contribuiu para a formação dos extensionistas, 

ampliando conhecimentos sobre o cuidado domiciliar e desenvolvendo habilidades para 

pesquisar, selecionar, organizar e adaptar informações técnico-científicas em orientações 

claras e acessíveis a pacientes, familiares e cuidadores. A experiência reforça a 

importância da educação em saúde no cuidado domiciliar, especialmente por meio de 

materiais didáticos claros, acessíveis e adequados às necessidades do público. Esses 

recursos, uma vez validados, podem favorecer a compreensão das orientações em saúde, 
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a autonomia e a segurança no cuidado, contribuindo para a prevenção de complicações e 

para a qualificação da assistência no domicílio.  
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