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Resumo: Introduc¢do: O autocuidado e a atencdo a saude mental sdo aspectos
importantes para o bem-estar e para a constru¢do de relagdes interpessoais saudaveis.
Nesse contexto, a promog¢ao de espagos de acolhimento, escuta e compartilhamento de
experiéncias contribui para a expressdo de sentimentos, o reconhecimento das
individualidades, fortalecimento dos vinculos e senso de pertenca e identidade grupal. No
ambito da extensdo universitaria, atividades que favorecem o didlogo ¢ a interacao entre
os participantes possibilitam momentos de reflexdo sobre si e sobre o outro, valorizando
as vivéncias individuais e coletivas. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma atividade de
acolhimento voltada ao autocuidado, a expressdo de sentimentos e a integragdo entre
extensionistas do projeto ACOLHA(Atencao, Cuidado orientagdes, Luta, Humanizagdo
e Acolhimento). Método: Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo,
referente a uma atividade de acolhimento realizada com extensionistas do projeto
ACOLHA em 24 de setembro de 2026, as 19h, sob a condu¢ao da coordenacao do
projeto. Inicialmente, organizou-se uma roda de conversa para o compartilhamento de
situagdes do cotidiano. Em seguida, foi reproduzida uma playlist de musicas tranquilas e
realizada uma dindmica de colagem, na qual cada participante selecionou imagens que
representavam seus sentimentos e aspectos significativos de seu momento atual. Durante
a atividade, foram compartilhadas experiéncias e particularidades dos participantes. Por
fim, realizou-se uma partilha de merenda, proporcionando um momento de interacao e
descontracdo. Resultados: A atividade, na percepcao das autoras, favoreceu o didlogo e
a aproximagao entre a coordenacdo e os extensionistas, possibilitando o conhecimento
de aspectos pessoais, como gostos musicais, medos, sentimentos € experiéncias
individuais. A dindmica de colagem estimulou a expressdo pessoal, enquanto as
conversas possibilitaram a identificagdo de vivéncias e sentimentos compartilhados. Ao
final, no momento de partilha grupal dos significados produzidos através dos painéis
pessoais, percebeu-se aspectos que na visao das autoras, estavam para além dos contextos
de individuacdo, indo num sentido de constru¢do de identidade coletiva e integracdo
maior entre os membros participantes. Em seguida deu-se a partilha de uma refeicao
coletiva, onde se propiciou um momento de convivéncia e descontragdo, contribuindo
para a integragdo e formacdo de vinculos afetivos. A experiéncia possibilitou um espago
de escuta e acolhimento, no qual foram valorizadas as particularidades de cada integrante,



reforcando a importancia do cuidado consigo e com o outro. Consideragoes finais: A
experiéncia reforgou a relevancia de promover espagos de acolhimento e autocuidado
entre os extensionistas, valorizando a expressao de sentimentos, o compartilhamento de
experiéncias, identidade e pertenca do grupo. As atividades desenvolvidas possibilitaram
o reconhecimento das individualidades e¢ favoreceram o fortalecimento das relagdes
interpessoais e colaborativas. Dessa forma, destaca-se a importancia de iniciativas que
promovam a escuta, a interacdo e a aten¢do ao bem-estar dos participantes, contribuindo
para a construcdo de vinculos mais acolhedores no contexto da extensdo universitaria.
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