4 & >
N X1 SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA E

XXIX Semana de Inicia¢do Cientifica _ Ay

&y e R ;

& Ciéncia, Inovacao e Transformacao
\ Social no Semiarido
16 a 19 de Novembro de 2026

V2L P &
11 ~@’ LT
- = : : = : - !
URCA-Universidade Regional do Cariri - Campus Iguatu
i i!! i PRPGP- Pro-Reitoria de Pés-Graduagao e Pesquisa 2

MENINGITE EM ADULTOS E IDOSOS NO CEARA: ANALISE ECOLOGICA
DOS CASOS CONFIRMADOS ENTRE 2020 E 2025
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Resumo: A meningite ¢ uma inflama¢do das meninges que pode apresentar diferentes
etiologias e evoluir com complicagdes graves, representando um problema relevante
para a saude publica. A andlise de sua distribuicdo epidemiologica contribui para
compreender o perfil dos casos e subsidiar agdes de vigilancia em satde. Diante disso,
objetivou-se analisar a distribuicdo dos casos confirmados de meningite entre adultos e
idosos no estado do Ceara, no periodo de 2020 a 2025. Trata-se de estudo ecoldgico
descritivo, de abordagem quantitativa, realizado em outubro de 2026 com dados
secundarios de dominio publico obtidos no Departamento de Informacao e Informética
do Sistema Unico de Satide (DATASUS), por meio da plataforma TabNet, utilizando
registros do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Foram
incluidos casos confirmados em individuos com idade igual ou superior a 20 anos,
distribuidos nas faixas etarias de 20 a 39, 40 a 59, 60 a 64, 65 a 69, 70 a 79 e 80 anos ou
mais. Analisaram-se as varidveis faixa etaria, sexo, raca/cor e macrorregido de satde de
notificagdo, por meio de frequéncias absolutas e relativas. Foram identificados 1.586
casos confirmados de meningite. A maior frequéncia ocorreu entre pessoas de 20 a 39
anos, com 776 registros (48,93%), seguida da faixa de 40 a 59 anos, com 555 (34,99%).
Juntas, essas faixas representaram aproximadamente 83,9% dos casos. Houve
predominancia do sexo masculino, com 1.030 registros (65,0%), e da raca/cor parda,
com 1.480 (93,31%). Na distribui¢do por macrorregido de saude de notifica¢do, foram
contabilizados 1.581 registros, dos quais 1.420 (89,82%) corresponderam a
macrorregido de Fortaleza, seguida por Sobral, Cariri, Sertdo Central e Litoral
Leste/Jaguaribe. Os casos confirmados concentraram-se principalmente em adultos de
20 a 59 anos, homens e pessoas pardas, com predominancia de notificagdes na
macrorregido de Fortaleza. Os achados reforcam a importancia da vigilancia
epidemioldgica e da qualificacdo dos registros. Entretanto, por se tratar de estudo
descritivo com dados secundarios, ndo € possivel estabelecer relagdes causais ou
determinar o risco de adoecimento dos grupos analisados. A divergéncia entre os totais

também deve ser considerada na interpretacdo dos resultados.
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Introducio

A meningite caracteriza-se pela inflamac¢do das meninges, membranas que
revestem o sistema nervoso central, podendo apresentar diferentes etiologias,
especialmente infecciosas, e manifestagdes clinicas de gravidade varidvel. A doenca
constitui um importante problema de satde publica devido ao seu potencial de evolugdo
grave, a possibilidade de complica¢des neurologicas e a necessidade de diagnostico e
tratamento oportunos. Nesse contexto, a vigilancia epidemiologica e os sistemas oficiais
de informacdo em saude sdo fundamentais para o monitoramento dos casos € a analise
de sua distribui¢do na populagdao (BRASIL, 2026).

A ocorréncia da meningite pode variar conforme caracteristicas demograficas e
territoriais, como faixa etaria, sexo e raga/cor. No Ceara, Oliveira et al. (2020)
analisaram o perfil epidemiologico dos casos confirmados entre 2014 e 2018, enquanto
Pereira, Silva e Dias (2023) investigaram a distribui¢cao da doenga no estado entre 2010
e 2019. Em ambito nacional, Santos et al. (2024) estudaram os casos de meningite em
idosos, e Silva et al. (2024) analisaram a dinamica epidemiolédgica da doenga no Brasil.
Esses estudos contribuem para contextualizar a distribuicdo dos casos em diferentes
periodos, territorios e grupos populacionais.

No Ceara, a analise dos registros dos sistemas oficiais de informagdo permite
caracterizar os casos confirmados segundo varidveis demograficas e territoriais,
produzindo informagdes que podem subsidiar o planejamento das ac¢des de vigilancia
epidemioldgica e a organizagdo dos servigos de satide (BRASIL,2026). Dessa forma,
investigar a ocorréncia da meningite entre adultos e idosos € relevante para ampliar o
conhecimento sobre a distribuicdo da doenga nessa populagdo. Diante disso, o presente
estudo teve como objetivo analisar a distribuicdo dos casos confirmados de meningite
entre adultos e idosos no estado do Ceara, no periodo de 2020 a 2025.

Metodologia

Trata-se de um estudo ecologico descritivo, de abordagem quantitativa, realizado
em outubro de 2026, a partir de dados secundarios de dominio publico referentes aos
casos confirmados de meningite em adultos e idosos no estado do Ceara, no periodo de
2020 a 2025. Os dados foram obtidos por meio do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS), utilizando a plataforma TabNet e as informagdes
do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Foram considerados os
registros de casos confirmados em individuos com idade igual ou superior a 20 anos,
distribuidos nas seguintes faixas etarias: 20 a 39,40 a 59, 60 a 64, 65 a 69, 70 a 79 e 80
anos ou mais. Foram analisadas as varidveis faixa etria, sexo, raga/cor € macrorregiao
de satde de notificagdo. Os dados foram organizados em planilhas eletronicas e
apresentados por meio de frequéncias absolutas e relativas, permitindo descrever a
distribuicdo dos casos segundo as caracteristicas sociodemograficas e regionais. Como
limitacdo, observou-se uma diferenga de cinco registros entre o total de casos
identificado nas tabelas por faixa etaria, sexo e raga/cor (1.586) e o total obtido na
distribuicdo por macrorregiao de saude de notificagdo (1.581). Apesar das tentativas de
consulta as categorias disponibilizadas pelo TABNET/SINAN, ndo foi possivel
identificar a correspondéncia regional desses cinco registros. Dessa forma, os resultados
regionais foram apresentados conforme os dados efetivamente disponibilizados pelo
sistema, considerando a possivel incompletude das informagdes relativas a variavel
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geografica. Por utilizar dados secundarios agregados e de acesso publico, sem
identificacao individual dos individuos, o estudo nao envolveu contato direto com os
participantes. Foram observados os principios ¢ticos aplicaveis a utilizacdo de
informagdes publicas em pesquisas cientificas.
Resultados

Entre 2020 e 2025, foram registrados 1.586 casos confirmados de meningite em
adultos e idosos no Ceara. A analise dos dados sociodemograficos demonstrou maior
frequéncia de casos entre individuos de 20 a 39 anos, do sexo masculino e da raga/cor
parda. Também foi observada concentragdo das notificacdes na macrorregido de saude
de Fortaleza.

A faixa etaria de 20 a 39 anos apresentou o maior nimero de casos, com 776
registros (48,93%), seguida pela faixa de 40 a 59 anos, com 555 casos (34,99%).
Quanto ao sexo, foram registrados 1.030 casos em individuos do sexo masculino (65%)

e 556 no feminino (35%), indicando predominancia masculina nas notificacdes.

Tabela 1 - distribuicdo dos casos confirmados de meningite em adultos e idosos segundo a faixa
etaria e sexo. Ceara, 2020-2025

W17

Faixa etaria Masculino n (%) Feminino n (%) Total (n)
20-39 anos 536 (69,1%) 240 (30,9%) 776
40-59 anos 342 (61,6%) 213(38,4%) 555
60-64 anos 46 (56,8%) 35 (43,2%) 81
65-69 anos 36 (56,3%) 28 (43,8%) 64
70-79 anos 53 (62,4%) 32 (37,6%) 85
80 anos ou mais 17 (68,0%) 8(32,0%) 25

Total 1.030 (65,0%) 556 (35,0%) 1.586 |

Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados do Ministério da Saude DATASUS/TabNet,
Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagdo (SINAN), 2020-2025.

A Tabela 1 evidencia maior concentracao de casos entre adultos de 20 a 59 anos
e predominancia masculina. Esses achados devem ser interpretados considerando as
caracteristicas epidemiologicas da doenga, conforme estudos realizados no Ceara por
Oliveira et al. (2020) e Pereira, Silva e Dias (2023).

Grifico 1 - Distribuigdo dos casos confirmados de meningite em adultos e idosos segundo a
faixa etaria. Ceara, 2020-2025

Distribuicao por faixa etaria

035 4059

Fonte: Elaborada pelos autores com base dos dados do Ministério da Saude DATASUS/TabNet,
Sistema de Informacdes de Agravos de Notificagdo (SINAN), 2020-2025

O gréfico 1 reforca a concentracdo dos casos nas faixas etarias de 20 a 59 anos
refor¢a a importancia da vigilancia entre adultos. A andlise desse grupo deve considerar
também as particularidades epidemioldgicas dos idosos, populagdo investigada por
Santos et al. (2024).

Em relagdo a raga/cor, a categoria parda apresentou a maior frequéncia, com
1.480 casos (93,31%). Foram registrados ainda 46 casos na categoria branca, 39

registros ignorados ou em branco, 19 na categoria preta e dois na indigena.

Tabela 2 - Distribuicdo dos casos de meningite em adultos e idosos, segundo faixa etaria e
raga/cor - Ceara, 2020-2025
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Raga/cor

Faixa etdria bﬁ,:' 'éo . s o P
20-39 anos 17/(2,2%) 23 (3,0%) 10 (1,3%) 725 (93,4%) 1(0,1%) 76
40-59 anos 14 (2,5%) 13 (2,3%) 5(0,9%) 522 (94,1%) 1(0,2%) 555
60-64 anos 4(4,9%) 3(3,7%) = 74 (91,4%) = 81
65-69 anos 2(3,1%) 3(4,7%) 2(3,1%) 57 (89,1%) = 64
70-79 anos 2 (2,4%) 3(3,5%) 2 (2,4%) 78 (91,8%) - 85
80 anos ou mais = 1(4,0%) = 24 (96,0%) = 25
Total 39 (2,5%) 46 (2,9%) 19 (1,2%) 1.480 (93,3%) 2(0,1%) 1.586
Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados do Ministério da Satde, DATASUS/TabNet,
Sistema de Informacdes de Agravo de Notificacdo (SINAN), 2020-2025.

Os dados demonstram predominancia da raga/cor parda entre as notificagdes.
Entretanto, essa frequéncia ndo comprova maior risco de adoecimento nesse grupo,
devendo-se considerar a qualidade dos registros e as limitagdes dos dados
epidemioldgicos.

A anélise regional (Figura 1) identificou maior concentra¢do de notificagdes na
macrorregido de Fortaleza, com 1.420 casos (89,82%). Em seguida, apareceram Sobral,
com 99 casos (6,26%); Cariri, com 37 (2,34%); Sertdo Central, com 16 (1,01%); e
Litoral Leste/Jaguaribe, com nove casos (0,57%).

Figura 1 - Distribui¢do dos casos confirmados de meningite em adultos e idosos, segundo as
cinco macrorregioes de saude do Ceara, 2020-2025.

o [ Macrorregido | o ge casos
de saide

oceano | [ Fortaleza | 1420 | 8982%
Atléntico

E] Sobral 99 6,26%
o | @ |
() Litoral Leste/
\ U ety 9 0,57%
\K. a
Gia [T SertioCentral 16 1,01%

i Rio Grande T
=4 Litoral Leste/’ © 5 (o0 Total 1581 | 100%

Legenda

este/Jaguaribe

Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados do Ministério da Satide, DATASUS/TabNet,
Sistema de Informacdes de Agravos de Notificacdo (SINAN), 2020-2025.

A concentracdo de notificacdes em Fortaleza deve ser interpretada com cautela,
considerando a distribui¢cdo populacional e a organizagao dos servigos de satude. Silva et
al. (2024) também abordaram a dindmica epidemioldgica e a distribui¢do geografica das
meningites no Brasil, reforcando a relevancia da andlise territorial para a vigilancia em
saude.

Como limitagdo, observou-se uma diferenca de cinco registros entre o total de
casos identificado nas tabelas por faixa etdria, sexo e raga/cor (1.586) e o total obtido na
distribuicdo por macrorregido de saide de notificagdo (1.581). Apesar das tentativas de
consulta as categorias disponibilizadas pelo TABNET/SINAN, nao foi possivel
identificar a correspondéncia regional desses cinco registros. Dessa forma, os resultados
regionais foram apresentados conforme os dados efetivamente disponibilizados pelo
sistema, considerando a possivel incompletude das informagdes relativas a variavel
geografica. Por utilizar dados secundarios agregados e de acesso publico, sem
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identificacao individual dos individuos, o estudo ndo envolveu contato direto com os

participantes.
De modo geral, os resultados demonstraram maior frequéncia de casos entre

adultos de 20 a 59 anos, individuos do sexo masculino e pessoas registradas na
categoria raga/cor parda. Também foi observada concentracdo expressiva das
notificagdes na macrorregido de Fortaleza. Esses achados reforcam a importincia da
vigilancia epidemiolédgica, da qualidade dos registros e do diagndstico oportuno para o
enfrentamento da meningite no Ceara.

Conclusao

Conclui-se que o estudo permitiu analisar a distribui¢ao dos casos confirmados
de meningite entre adultos e idosos no Ceara, de 2020 a 2025, evidenciando maior
concentracdo nas faixas etarias de 20 a 39 anos e de 40 a 59 anos (83,92%),
predominancia do sexo masculino (65,0%) e da raga/cor parda (93,31%).
Territorialmente, Fortaleza concentrou a maior propor¢ao dos registros, seguida por
Sobral, Cariri, Sertdo Central e Litoral Leste/Jaguaribe.

Os achados reforcam a importancia da vigilancia epidemioldgica, da
qualificacdo dos registros e do diagndstico oportuno. Entretanto, os resultados devem
ser interpretados considerando as limitagdes dos dados secundarios e a divergéncia entre
os totais sociodemograficos (1.586 casos) e regionais (1.581 casos). Por se tratar de um
estudo descritivo, nao ¢ possivel estabelecer relagdes causais ou determinar
isoladamente o risco de adoecimento. Recomenda-se a realizagdo de estudos futuros que
aprofundem as andlises temporais e territoriais e avaliem a qualidade das informacdes
notificadas, contribuindo para o planejamento de a¢des de prevencdo e assisténcia a
populagdo.
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