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PROTAGONISMO JUVENIL E PROMOCAO DA SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA DO SEMINARIO DO FORTALECE PSE NO CEARA
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Resumo: O Programa Saude na Escola (PSE) constitui-se como uma estratégia de
articulag@o entre os setores da saude e da educagdo, visando a promogdo da satde ¢ a
formagao integral dos estudantes da rede publica de educagao basica. Nesse contexto, o
protagonismo juvenil representa uma dimensdo importante para aproximar as acdes
desenvolvidas no ambiente escolar das necessidades e realidades dos adolescentes e
jovens. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do Seminério do
Protagonismo Juvenil do Fortalece PSE no Ceara, destacando sua contribuicdo como
espaco de compartilhamento de experiéncias e reflexdo sobre a participagdo juvenil na
promog¢ao da saude. Trata-se de um relato de experiéncia, elaborado a partir da
programagdo e das atividades desenvolvidas durante o semindrio, realizado em 16 de
junho de 2026, em formato hibrido. No Cear4, a atividade ocorreu no municipio de Iguatu
e reuniu representantes envolvidos na iniciativa, possibilitando a participacdo presencial
e virtual de municipios acompanhados pelo projeto. A programacao estadual contemplou
uma mesa de abertura com representantes da instituicdo formadora responsavel pelo
Fortalece PSE no estado, representantes juvenis e demais participantes. Em seguida,
foram compartilhadas experiéncias de oito municipios cearenses, por meio de videos e
apresentacdes breves sobre os projetos Saude-Escola, as agdes desenvolvidas nos
territorios e a participacao dos estudantes das Equipes de Aprendizagem Ativa (EAA).
Também foi realizada uma roda de conversa com representantes da Unido da Juventude
Socialista (UJS), abordando protagonismo juvenil, participacao social e transformacao da
realidade. A programacado incluiu, ainda, a interacdo com instituicdes formadoras de
outras regides do pais, por meio de salas virtuais destinadas a apresentacdo de
experiéncias e a discussdo de avangos, desafios e possibilidades de fortalecimento das
acdes. A experiéncia evidenciou a relevancia de espagos de didlogo e integragdo para dar
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visibilidade as iniciativas territoriais € promover a troca de conhecimentos entre os
participantes. Conclui-se que o semindrio constituiu uma oportunidade de valorizagao das
experiéncias desenvolvidas no ambito do Fortalece PSE e de reflexdo sobre a participagao
juvenil e a articulagdo entre saude e educagdo. Ressalta-se a importancia da continuidade
dessas iniciativas e do acompanhamento de seus desdobramentos nos territorios.

Palavras-chave: Programa Saude na Escola. Protagonismo juvenil. Promocdo da satde.
Intersetorialidade.

1. Introducio

O Programa Saude na Escola (PSE), constitui-se como uma estratégia de articulacao
entre os setores da satide e da educacdo, com o objetivo de contribuir para a formacao
integral dos estudantes da rede publica de educagdo basica, por meio de acdes de
promocdo da satde, preven¢do de agravos e atencdo a saide. Para o alcance desses
objetivos, ¢ fundamental fortalecer a integragdo entre os profissionais de saude e
educacao, as instituicoes € a comunidade escolar, considerando as necessidades e as
caracteristicas dos territdrios (Brasil, 2007).

Nesse contexto, a participagdo de adolescentes e jovens destaca-se como elemento
importante para o desenvolvimento de agdes alinhadas as suas realidades, necessidades e
demandas. Reconhecé-los como sujeitos ativos na construc¢ao de iniciativas de promogao
da saide no ambiente escolar implica valorizar suas perspectivas e ampliar suas
possibilidades de participagdo nas acdes do programa (Bueno; Koptcke, 2022). Além
disso, a elaboracgdo e a validacao participativa da modelizacao do PSE contribuem para a
compreensdo de sua estrutura e implementacdo, considerando os diferentes atores
envolvidos nesse processo (Soares et al., 2026).

Nessa perspectiva, o projeto de Fortalecimento do Programa Satde na Escola
(Fortalece PSE), que iniciou suas atividades em 2024, sob a organizacdao da Coordenacao
Geral de Equidade e Determinantes Sociais em Satde do Departamento de Prevencao e
Promocgao da Satde do Ministério da Satde e da Coordenagao de Estratégias da Educacao
Bésica do Ministério da Educagdo, em parceria com a Universidade Federal de Goiés e a
Universidade Federal do Sul da Bahia, tem como fortalecer o PSE, por meio da
reorganizacdo, retomada e qualificacdo dos Grupos de Trabalho Intersetoriais (GTI), de
forma interfederativa, em articulacdo com as institui¢des formadoras, unidades de saude
e comunidades escolares, buscando ampliar a adesdo das escolas ao programa, com foco
nas prioritarias, € no protagonismo juvenil (Fortalece PSE, 2025).

O projeto conta com a participagdo de todos os estados da federacdo, com
quantitativo de escolas variavel. O estado do Ceara possui oito municipios participantes
(Caucaia, Canindé, Crato, Croata, Iguatu, Fortaleza, Sao Jodo do Jaguaribe e Salitre), com
39 escolas participantes que contam com a participagdo de estudantes, profissionais da
educagdo e da satde. Uma das iniciativas do projeto foi fomentar a organizagao de
seminarios focados no protagonismo juvenil em todo o pais.
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Nesse cenario, o Seminario do Protagonismo Juvenil constituiu-se como um espago
de didlogo, troca de experiéncias e compartilhamento de iniciativas, com énfase na
participacao de adolescentes e jovens e na articulagdo entre a comunidade escolar e os
servicos de satde. Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia do Seminario do Protagonismo Juvenil do Fortalece PSE no Ceara,
destacando as atividades desenvolvidas e sua relagdo com a valorizagdo do protagonismo
juvenil e o fortalecimento da articulacio entre os setores da satde e da educagao.

2. Metodologia

Relato de experiéncia relacionado a vivéncia do Seminario do Protagonismo Juvenil
do Fortalece PSE no Ceard, concebido como um momento de visibilidade, integracdo e
consolidacdo das acdes desenvolvidas nos territorios. O semindrio foi realizado em 16 de
junho de 2026, em formato hibrido, com programacao nacional e articulagdes estaduais.
No Cear4, a atividade ocorreu no municipio de Iguatu, sob a organizagdo da Universidade
Regional do Cariri (URCA), instituicdo formadora responsavel pelo desenvolvimento do
projeto em ambito estadual.

O formato hibrido oportunizou a participagdo presencial e virtual de representantes
dos municipios acompanhados pelo Fortalece PSE. A programacao estadual contou com
uma mesa de abertura composta pela docente da URCA responsavel pelo projeto no
Cear4, representante juvenil e outros participantes envolvidos na iniciativa. Em seguida,
foram apresentadas experiéncias desenvolvidas nos oito municipios acompanhados pelo
projeto, por meio de videos e falas breves acerca da formacdo proporcionada pelo
Fortalece PSE, as acdes realizadas nos territérios e a participacdo dos estudantes das
Equipes de Aprendizagem Ativa (EAA).

Além das apresentagdes, foi realizada uma roda de conversa com representantes da
Uniao da Juventude Socialista (UJS), promovendo o didlogo sobre protagonismo juvenil,
participagdo social e transformacdo da realidade. O encontro também contemplou a
interacdo com representantes de outras regides do pais, por meio de salas virtuais
regionais organizadas para o compartilhamento das experiéncias das instituigdes
formadoras. A programacdo da tarde reuniu instituicdes de diferentes estados em seis
salas regionais, sendo duas destinadas ao Nordeste, considerando a diversidade de
experiéncias e a quantidade de estados da regido. Nesse momento, foram apresentadas
outras experiéncias institucionais, favorecendo a troca de conhecimentos, a discussao
sobre avancos e desafios e a reflexdo sobre estratégias para fortalecer o protagonismo
juvenil e a articulag@o entre satide e educagdo nos territorios.

Por se tratar de um relato de experiéncia, dispensa-se apreciagdo ética, conforme
legislagdo vigente.

3. Resultados

O semindrio consolidou-se como um espaco de integracdo e compartilhamento de
experiéncias entre instituigdes formadoras, representacdes juvenis e demais atores
envolvidos no desenvolvimento do PSE. A apresentagdo das experiéncias no estado
possibilitou dar visibilidade as agdes desenvolvidas nos territérios, destacando a
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participacao dos estudantes das Equipes de Aprendizagem Ativa (EAA) e o envolvimento
das comunidades escolares na constru¢do dos projetos Saude-Escola, produto esperado
para o projeto. A utilizacao de videos e falas breves favoreceu a divulgagao das iniciativas
desenvolvidas, permitindo o compartilhamento da identificagdo das necessidades locais,
e o envolvimento dos estudantes nas ac¢des de promogao da saude. Nesse sentido,
valorizar as experiéncias territoriais contribui para reconhecer adolescentes e jovens
como sujeitos capazes de compreender suas realidades e historias, com ferramentas para
a elaboragao de propostas e o desenvolvimento de agdes no ambiente escolar.

A realizacdo da roda de conversa com representantes da Unido da UJS integrou a
programacao estadual, proporcionando um espago de didlogo sobre protagonismo juvenil,
participacao social e transformagao da realidade. Esse momento refor¢a a importancia de
ampliar as oportunidades para que adolescentes e jovens expressem suas perspectivas e
participem das decisdes que afetam seus contextos de vida. Conforme discutem Bueno e
Koptcke (2022), a participag@o juvenil no PSE constitui uma dimensao relevante para a
reflexdo sobre a gestdo do programa e o envolvimento dos jovens em suas agoes.

Outro aspecto importante foi a articulagdo entre os participantes do Ceara e
representantes de outras regides do pais, por meio das salas virtuais regionais organizadas
para o compartilhamento das experiéncias das instituicdes formadoras. A programacao
da tarde contemplou seis salas regionais, duas delas destinadas ao Nordeste, nas quais
foram apresentadas experiéncias institucionais de diferentes estados. Essa organizacao
favoreceu o compartilhamento de saberes, a socializacdo de iniciativas e a discussao sobre
avancos, desafios e possibilidades de fortalecimento do protagonismo juvenil nos
territorios. A interacdo entre as institui¢des formadoras ampliou a dimensdo colaborativa
do semindrio, ao possibilitar o contato com diferentes experiéncias desenvolvidas no
ambito do Fortalece PSE. Essa troca mostra-se relevante diante da diversidade dos
territorios e das realidades escolares, uma vez que o compartilhamento de praticas pode
contribuir para a reflexdo sobre estratégias de participacdo juvenil e para o aprimoramento
das acoes de promocao da saude.

Além disso, a articulagdo entre saude e educacdo representa um componente
fundamental para o desenvolvimento das agdes do PSE, pois favorece o planejamento
conjunto e a aproximacdo entre os servigos de saide, as escolas, os estudantes e a
comunidade. Nessa perspectiva, a participacdo juvenil e o didlogo entre os diferentes
atores precisam ser considerados no desenvolvimento dos projetos satde-escola, de modo
que as agdes estejam relacionadas as necessidades identificadas nos territdrios. A
elaboragdo e a validagdo participativa da modelizagdo do PSE, discutidas por Soares et
al. (2026), também contribuem para a reflexdo sobre a importincia dos processos
participativos na organizagdo ¢ implementacao do programa.

Dessa forma, o semindrio destacou a relevancia de espagos de integracdo e troca de
experiéncias para dar visibilidade as acdes territoriais e fortalecer o didlogo entre
juventudes, instituigdes formadoras e setores responsaveis pela promocdo da satide no
ambiente escolar. Entretanto, as contribuigdes apresentadas neste relato dizem respeito a
dindmica e aos objetivos da atividade, ndo sendo possivel afirmar efeitos posteriores
sobre a participacao juvenil ou ainda, indicadores de saude.
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4. Conclusao

O Seminario do Protagonismo Juvenil do Fortalece PSE no Ceara possibilitou o
compartilhamento de experiéncias dos oito municipios cearenses acompanhados pelo
projeto e a interagdo com instituigdes de outras regides do pais. As apresentacdes e a roda
de conversa evidenciaram a relevancia de espagos que valorizem a participacdo juvenil e
promovam o didlogo entre satide e educagao.

A experiéncia destaca o potencial dessas iniciativas para fortalecer os projetos saude-
escola e valorizar adolescentes e jovens como participantes ativos na promog¢ao da satde.
Ressalta-se, contudo, a importancia da continuidade das agdes e do acompanhamento de
seus desdobramentos nos territdrios.
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