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ENFERMAGEM VERDE E A DESCARBONIZAÇÃO DO CUIDADO: UMA REVISÃO INTEGRATIVA DA SUSTENTABILIDADE SOCIOAMBIENTAL NA PRÁTICA ASSISTENCIAL
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Resumo: O setor de saúde gera expressivo impacto ambiental e emissões de carbono, exigindo a revisão urgente de suas práticas assistenciais. Nesse cenário, a Enfermagem Verde surge para integrar a sustentabilidade socioambiental ao cuidado diário, aproveitando a posição estratégica da maior força de trabalho da saúde no combate ao desperdício e na gestão de resíduos, em alinhamento aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU (ODS 3, 12 e 13). Diante disso, o estudo objetivou analisar a integração da sustentabilidade na prática de enfermagem, identificando estratégias, desafios e contribuições desse conceito para a promoção da saúde e preservação do meio ambiente. Trata-se de uma Revisão Integrativa da Literatura conduzida segundo o referencial de Mendes, Silveira e Galvão (2008), estruturada nas seis etapas do método e guiada por questão norteadora fundamentada no mnemônico PICO. A busca bibliográfica abrangeu as bases LILACS, BDENF, PubMed, SciELO e Web of Science, selecionando artigos originais e de revisão publicados entre 2016 e 2026 em português, inglês e espanhol, excluindo-se editoriais, duplicatas e literatura cinzenta. Por utilizar exclusivamente dados secundários de domínio público, dispensou-se a apreciação ética (Resolução CNS nº 510/2016). Os 16 artigos selecionados tiveram seu Nível de Evidência caracterizado por Melnyk e Fineout-Overholt, com a seleção apresentada via fluxo PRISMA e a análise interpretativa realizada por meio de síntese temática categorizada. A análise dos achados evidenciou a Enfermagem Verde como pilar estratégico articulado em três eixos fundamentais. No primeiro eixo, a adequada segregação de resíduos à beira do leito e a redução do uso de plásticos descartáveis evidenciaram papel decisivo na diminuição do impacto biológico e ambiental e na otimização dos custos operacionais. No segundo eixo, o uso racional de água e energia, somado à revisão de protocolos de terapia infusional visando à redução de descartáveis e consumo energético, demonstrou relevante potencial para a descarbonização das rotinas assistenciais de internação. No terceiro eixo, identificou-se uma expressiva lacuna no ensino de Saúde Planetária na graduação, contrabalanceada pela atuação da liderança em enfermagem na criação de Comitês Verdes institucionais e na defesa da saúde comunitária. Conclui-se que a Enfermagem Verde é indispensável para integrar a sustentabilidade e a descarbonização ao cuidado assistencial. Ações cotidianas simples reduzem significativamente o impacto ecológico hospitalar, mas, para viabilizar essa transformação em escala, é urgente inserir a Saúde Planetária na formação acadêmica e fortalecer a liderança profissional na criação de Comitês Verdes, reafirmando o compromisso ético da enfermagem com a saúde global e a preservação do planeta.
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