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CONSULTORIO NA RUA COMO ESTRATEGIA DE PREVENCAO DAS IST: REVISAO
NARRATIVA

Amanda Aires Pinheiro Carnauba', Amabile Aires Pinheiro Carnadba?, Luis
Eduardo Santiago Holanda® Mariana Yasmim Bezerra Vieira*, Evanira
Rodrigues Maia®, Eglidia Carla Figueirédo Vidal®, Thiago Nascimento Moura’

Resumo: A populacdo em situagdo de rua € caracterizada por diversas vulnerabilidades
que sdo resultado de fatores sociais e pragmaticos interligados, forcando esses individuos
a ocuparem espacos publicos ou areas degradadas, sendo expostos ao frio, chuva,
condi¢des de higiene precarias, violéncia fisica e sexual. Nesse contexto, o Consultério
na Rua ¢ uma politica estratégica de atengdo multiprofissional dentro da Atencdo
Primaria de Saude que surge como uma resposta institucional as necessidades de saude
dessa populacdo, com diversas acdes de promocao da saide, como também a prevengao
das Infeccdes sexualmente transmissiveis (IST), por muitas vezes liderados por
enfermeiros. Objetivou-se analisar, através da literatura, as estratégias de prevencao das
IST realizadas nos consultorios na rua. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
realizada em Setembro de 2026, nas bases de dados MEDLINE, LILACS e¢ BDENF,
acessados via Biblioteca Virtual em Saude, através da ferramenta de busca avangada,
utilizando os DesCs: Consultorio na rua; Prevencdo ¢ Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis, cruzadas com o operador booleano AND. Apds os critérios de inclusao:
texto na integra, sem restricdo de idioma e publicados nos ultimos cinco anos, obteve-se
uma amostra de 10 estudos. Apos a leitura para identificar a adequacdo com o objetivo
do estudo, 4 artigos atenderam ao critério de elegibilidade. A literatura evidencia
diversas estratégias, dentre elas, o aconselhamento, uma das principais ferramentas
utilizadas pelos enfermeiros como uma estratégia essencial de escuta, auxiliando no
estabelecimento de vinculos e respeito as pessoas de forma equitativa, com foco na
continuidade do cuidado, aten¢do integral a saide e o direcionamento para agdes de
testagem e vacinagdo. A testagem rapida para IST se destaca como uma estratégia
eficiente, ndo necessitando de estrutura laboratorial, otimizando a entrega dos resultados
em até¢ 30 minutos, bem como o encaminhamento para os servi¢os especializados em
casos de testes com resultados reagentes. Além disso, a Profilaxia Pré-Exposi¢cdo se
destaca como outra medida eficaz e amplamente utilizada para a prevengao do HIV,
podendo ser utilizada de forma diaria ou por demanda. Ademais, a realizacdo da
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educagdo em saude para essa populagdo propicia conhecimento e contribuem para a
adesdo das medidas de preven¢do que podem ser implementadas pelo enfermeiro. Em
sintese, diversas sdo as agdes que podem ser realizadas para a populacdo em situagdo de
rua, devendo ser alinhadas as necessidades apresentadas por cada individuo, e que
podem se complementar, a depender das demandas individuais. E preciso compreender
as necessidades para cuidar sem julgar.
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