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CRIAÇÃO MUSICAL COMO INSTRUMENTO DE APRENDIZAGEM EM SOCIOLOGIA DA ENFERMAGEM À LUZ DE GIDDENS: RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Resumo: O estudo da Sociologia na Enfermagem é essencial para compreender os determinantes sociais da saúde e as estruturas que moldam o cuidado. Contudo, estudantes costumam ter dificuldade em conectar teorias abstratas com a rotina diária da profissão. Para tornar esse aprendizado mais dinâmico e significativo, vivenciou-se a experiência de criar um jingle musical sobre o pensamento do sociólogo britânico Anthony Giddens, associando seus conceitos à prática da Enfermagem com o apoio da plataforma de inteligência artificial Mureka. Este é um estudo descritivo de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiência. A vivência ocorreu na disciplina de Sociologia Aplicada à Saúde na Universidade Regional do Cariri e envolveu três etapas principais. Foram analisados os principais eixos do pensamento de Giddens, como a teoria da estruturação, o papel da agência, a reflexividade e a noção de sociedade de risco. A partir dessa leitura, foram estabelecidas as conexões entre seu arcabouço teórico e o campo da saúde. Em seguida, veio o desafio de transformar essa bagagem acadêmica densa em uma letra rítmica e de refrão marcante. Por fim, utilizou-se a ferramenta Mureka para testar diferentes estilos musicais, harmonizar a métrica das palavras e produzir a melodia final. A atividade trouxe impactos significativos para o aprendizado. Para criar a composição e direcionar adequadamente a ferramenta tecnológica, foi necessário ir além da memorização passiva e alcançar uma assimilação crítica da teoria. Ouvir os conceitos traduzidos em música facilitou a fixação dos conteúdos de forma fluida, além de promover o letramento digital. Do ponto de vista reflexivo, a atividade permitiu perceber o enfermeiro em consonância com o pensamento de Giddens: não como um mero espectador ou cumpridor de rotinas, mas como um agente ativo capaz de transformar as estruturas institucionais de saúde. Conclui-se que a união entre a teoria sociológica de Anthony Giddens e a tecnologia da Mureka consolidou-se como um valioso instrumento pedagógico. A iniciativa demonstrou que integrar arte, inovação e 








reflexão crítica enriquece a formação acadêmica, aproximando a teoria da prática de forma acessível e humanizada.
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