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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA ULCERA GASTRICA ASSOCIADA AO
HELICOBACTER PYLORI E AOS ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDES:
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A tlcera gastrica constitui uma lesao da mucosa que ultrapassa a muscular da mucosa,
decorrente do desequilibrio entre a secre¢do cloridropéptica e os mecanismos de defesa
tecidual. A doenca ulcerosa péptica, que abrange tanto as ulceras géstricas quanto as
duodenais, acomete 5% a 10% da populagdo mundial ao longo da vida, apresentando
incidéncia anual de 0,1% a 0,3% em paises desenvolvidos, com complicagdes em 10% a
15% dos casos, sobretudo hemorragia digestiva alta, perfuragdo e estenose pilorica. A
variabilidade de resposta aos esquemas teraputicos fundamenta a atualizagdo destas
evidéncias. Com o intuito de sintetizar as evidéncias cientificas sobre a etiologia, o
diagnostico e o tratamento da tlcera gastrica associada ao Helicobacter pylori e aos anti-
inflamatoérios nao esteroides (AINEs), realizou-se uma revisao narrativa da literatura em
outubro de 2026 nas bases PubMed e SciELO, mediante os descritores em inglés
“Stomach Ulcer”, “Helicobacter pylori” e “Anti-Inflammatory Agents, Non-Steroidal” e
os respetivos termos em portugués, combinados com os operadores booleanos AND e
OR. Foram incluidos 25 estudos publicados entre 2018 e 2026, compreendendo ensaios
clinicos randomizados, revisdes sistematicas com metanalise e diretrizes, considerando
artigos em portugués e inglés apos a exclusdo de duplicatas e trabalhos fora do escopo.
Os estudos selecionados evidenciaram que a infe¢do por H. pylori e o uso de AINEs
representam os principais fatores etioldgicos. O H. pylori esteve presente em 42% a 70%
dos casos de tlcera gastrica, elevando o risco de ulceracdo em 3 a 4 vezes. O uso continuo
de AINEs, incluindo o acido acetilsalicilico, associou-se a um incremento de 4 a 5 vezes
no risco de lesdo mucosa e participou em até¢ 30% das complicagdes hemorragicas. A
endoscopia digestiva alta (EDA) com bidpsia assumiu-se como o método diagnostico de
referéncia para excluir malignidade, descrita em 5% a 10% das lesdes de aspeto benigno.
O teste rapido da urease apresentou elevada sensibilidade na detecdo do H. pylori,
ponderando-se que o uso recente de inibidores da bomba de prétons (IBPs) ou antibidticos
pode reduzir o seu desempenho. Os IBPs, administrados por 4 a 8 semanas, promoveram
a cicatrizacdo em mais de 80% dos casos, e a erradicacdo do H. pylori, baseada em
diretrizes consolidadas como Maastricht ¢ o Consenso Brasileiro, reduziu a recorréncia
anual da tlcera de 60%—-80% para menos de 10%, acompanhada de condutas especificas
para utilizadores de AINEs. Em suma, a literatura sintetizada aponta o H. pylori e os
AINEs como os principais fatores etiologicos da tlcera gastrica, destacando a EDA com
bidpsia no diagnostico, os IBPs na terapéutica e a erradicacgdo da infecdo como estratégia
primordial para a redugdo de recidivas.
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