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Resumo: A formação em Enfermagem demanda estratégias pedagógicas que articulem
conhecimentos teóricos e vivências nos serviços de saúde. Nesse sentido, a visita técnica
configura-se como uma ferramenta importante que permite aos estudantes conhecerem
os ambientes, protocolos e realidades vivenciadas nos serviços de saúde. Este trabalho
objetiva relatar a experiência de graduandos em Enfermagem, integrantes da Liga
Acadêmica de Saúde Mental (LASAME), durante uma visita técnica ao Centro de
Atenção Psicossocial infantojuvenil (CAPS). Trata-se de um relato de experiência acerca
de uma visita técnica realizada pelos estudantes membros da Liga Acadêmica de Saúde
Mental, no mês de setembro de 2026, a um dispositivo de saúde mental do município de
Iguatu, Ceará. Participaram da atividade seis ligantes e a visita foi conduzida por dois
profissionais atuantes no serviço, uma enfermeira e um psicólogo. Durante a visita,
foram apresentados a estrutura física do serviço, a equipe multiprofissional, os
instrumentos utilizados no acompanhamento dos usuários e no atendimento às famílias,
as atividades desenvolvidas com as crianças, adolescentes e responsáveis e os protocolos
adotados na assistência. As informações foram registradas por meio de anotações
durante a visita e posteriormente sistematizadas para a elaboração do relato de
experiência. A visita técnica, proporcionou uma troca de conhecimentos entre os ligantes
e profissionais atuantes no Centro de Atenção Psicossocial infantojuvenil, aproximando
a graduação em Enfermagem com a percepção da realidade do funcionamento no
serviço. Além disso, a participação multiprofissional foi crucial para entender as
vivências dos pacientes e a importância da escuta qualificada, acolhimento, diálogo e
cuidado humanizado. A experiencia permitiu observar protocolos e estratégias de
cuidado com o paciente e família, considerando a individualidade de cada paciente e a
necessidade de comunicação em grupo. Essa metodologia de ensino na graduação
permite que os estudantes observem as relações entre os profissionais, os fluxos de
atendimento aos usuários, as relações entre equipe e usuários, além de perceber os
recursos existentes e as dificuldades enfrentadas no processo de cuidado. Nesse contexto,
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destaca-se a atuação da Enfermagem na promoção de saúde mental, no acompanhamento
dos usuários e na construção de uma assistência integral, sistemática e humana.
Conclui-se que a visita técnica ao Centro de Atenção Psicossocial infantojuvenil
representou uma experiência significativa para a formação acadêmica dos ligantes da
Liga Acadêmica de Saúde Mental, que tiveram a oportunidade de conhecer um
importante serviço de atenção à saúde mental da região Centro Sul do Ceará, adentrar na
complexidade da assistência, protocolos, estratégias e comunicações necessárias para o
bem-estar dos usuários. A atividade contribuiu para aprimorar os conhecimentos
teóricos, pensamento crítico e raciocínio clínico sobre a assistência à saúde mental, além
de ampliar a percepção sobre as particularidades do cuidado infantojuvenil,
especialmente quanto à importância de uma assistência contínua, individualizada e
articulada às necessidades dos usuários, demonstrando a importância da visita técnica na
formação em Enfermagem.
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