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ESTRESSE OXIDATIVO E DOENCAS CARDIOVASCULARES: AVANCOS NO
MANE]JO TERAPEUTICO.

Maria Alice Lavor Jacd?!, Pedro Guilherme Amorim Braz?, José Evaldo Gomes
Junior3

Resumo: As doengas cardiovasculares constituem um importante problema de saude
publica e envolvem mecanismos fisiopatologicos associados a inflamacao, a disfuncao
endotelial e ao estresse oxidativo. Este resulta do desequilibrio entre a producao de
espécies reativas de oxigénio (EROs) e a capacidade das defesas antioxidantes de
neutraliza-las, favorecendo lesdes celulares e alteracdes da fungdo cardiovascular. O
objetivo deste estudo ¢ analisar os avangos nas estratégias de manejo das doencas
cardiovasculares relacionadas ao estresse oxidativo, com énfase nos mecanismos
fisiopatoldgicos, nas intervengdes terapéuticas e nos biomarcadores investigados. Foi
realizada uma revisao da literatura, contemplando estudos experimentais e clinicos sobre
aterosclerose, hipertensao arterial, insuficiéncia cardiaca e lesao miocardica por isquemia-
reperfusdo. A busca bibliogréfica foi conduzida na base de dados PubMed, utilizando os
descritores “‘estresse oxidativo”, “EROs”, “antioxidantes” e “doenca cardiovascular”,
desde o inicio da indexacao até 3 de julho de 2024. A revisao utilizada como referéncia
relatou a andlise de 200 artigos e o emprego das diretrizes PRISMA para orientar o
processo de selecdo dos estudos. Os resultados associaram o excesso de EROs a
peroxidacao lipidica, a inflamagao, a apoptose, a disfungao endotelial e ao remodelamento
cardiaco. Entre as intervencdes investigadas, destacaram-se a N-acetilcisteina, o
resveratrol, as vitaminas antioxidantes, os acidos graxos Omega-3, os flavonoides, a
coenzima Q10, a curcumina e a melatonina, além de terapias farmacoldgicas com
estatinas, betabloqueadores e inibidores do sistema renina-angiotensina. Os resultados
foram heterogéneos quanto aos efeitos sobre marcadores oxidativos e inflamatdrios, com
achados promissores sobretudo em modelos experimentais. Sistemas de liberacao por
nanoparticulas e formulagdes de curcumina em nanomicelas também apresentaram
potencial terapéutico, embora sua aplicagdo clinica ainda necessite de investigacao.
Quanto aos biomarcadores, o receptor soluvel de transferrina, a transtirretina e a cistatina
C foram investigados por suas possiveis associacdes com o metabolismo do ferro, o estado
nutricional, a funcdo renal e o risco cardiovascular, mas sua utilidade especifica permanece
limitada pela insuficiéncia de validacdo e padronizacdo. Conclui-se que o estresse
oxidativo participa da progressao de diferentes doencas cardiovasculares e constitui um
possivel alvo terapéutico. Entretanto, a heterogeneidade metodoldgica, o nimero limitado
de participantes em parte dos estudos e o predominio de evidéncias experimentais
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restringem a extrapolagdo dos resultados para a pratica clinica. Portanto, as intervengdes
antioxidantes e as tecnologias de liberacdo nao devem substituir os tratamentos
cardiovasculares estabelecidos, sendo necessarios estudos clinicos maiores € com
seguimento prolongado para determinar sua seguranca, eficcia e aplicabilidade.
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