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EDUCACAO EM SAUDE NAS REDES SOCIAIS: RELATO DE EXPERIENCIA
DA PRODUCAO DE UM ViDEO INSTRUCIONAL SOBRE MANEJO DE
OVACE EM ADULTOS
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Resumo: A Obstrugdao de Vias Aéreas por Corpo Estranho ¢ uma emergéncia médica
grave que, se ndo revertida rapidamente, pode evoluir para asfixia e dbito. Recentemente,
as diretrizes da American Heart Association de 2025 atualizaram a recomendagdo de
desengasgo, passando a indicar a alternancia de cinco golpes nas costas seguidos por
cinco compressdes abdominais para adultos, contrastando com a recomendagdo anterior
que focava predominantemente nas compressoes isoladas. Considerando a importancia
da difusdao desse conhecimento, as midias sociais tornaram-se ferramentas estratégicas
para a educagdo em saude. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
do autor como instrutor e protagonista na produ¢do de um video educativo para o
Instagram da Liga Académica de Atendimento Pré-Hospitalar sobre o manejo da
OVACE grave em adultos. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
cujas etapas metodologicas consistiram no planejamento embasado na literatura recente
da AHA e foi realizado um levantamento bibliografico por meio do Google Académico,
na selecao de descritores padronizados mediante consulta a plataforma de Descritores em
Ciéncias da Saude, na gravagdo de simulagdo realistica e na edicdo audiovisual. Foi
demonstrado o passo a passo da conduta: reconhecimento do sinal universal de asfixia;
aplicacao de cinco golpes firmes interescapulares com a vitima inclinada; realizacdo de
cinco compressdes abdominais; alternancia continua dessas manobras; e o manejo da
vitima inconsciente, incluindo posicionamento em superficie plana, checagem de pulso,
acionamento do SAMU (192) e inicio imediato da Reanimag¢ao Cardiopulmonar. A
experiéncia se demonstrou desafiadora, pois exigiu a tradu¢do do rigor técnico das
diretrizes AHA 2025 para movimentos visualmente didaticos e acessiveis ao publico
leigo das redes sociais, demandando precisdo corporal e ergondmica durante a simulacao
gravada. Conclui-se que a elaboragdo de materiais audiovisuais instrucionais atua como
um poderoso instrumento de extensao universitaria e responsabilidade social, capacitando
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a populacdo leiga para intervir precocemente € com seguranga no primeiro elo da cadeia
de sobrevivéncia.

Palavras-chave: Obstru¢do das Vias Respiratorias. Primeiros Socorros. Educagdo em
Saude. Midias Sociais.

1. Introducio
A Obstrugdo de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE) ¢ uma emergéncia grave

que, pode evoluir para asfixia, parada cardiorrespiratdria e 6bito. O manejo adequado
dessa condigd@o por pessoas leigas ou profissionais € vital para a sobrevivéncia.
Recentemente, as diretrizes da American Heart Association (AHA) atualizaram a
recomendacao de desengasgo em 2025, indicando alternancia de ciclos de cinco golpes
nas costas seguidos por cinco compressdes abdominais para adultos, contrastando com a
recomendacao anterior focada nas compressdes abdominais isoladas. Nesse contexto, as
midias sociais sdo cruciais para divulgar essas informagdes. Portanto, objetiva-se relatar
a experiéncia vivenciada na producdo de um video instrucional sobre manejo de
OVACE em adultos, conforme as novas diretrizes.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por estudantes
do curso de enfermagem, integrantes da Liga Académica de Atendimento Pré-hospitalar
(LAAPH), desde o planejamento até a execucdo e divulgacdo de um video educativo
sobre suporte basico de vida no manejo da OVACE. Para a constru¢do do referencial
teorico, foi realizado um levantamento bibliografico por meio do Google Académico,
utilizando a plataforma DeCS para a defini¢cdo das palavras-chave. Metodologicamente,
o projeto se fundamentou na Problematizagdo e na Simulacdo Realistica, ferramenta
pedagogica altamente eficaz que replica cenarios de urgéncia com fidedignidade,
desenvolvendo habilidades psicomotoras € comunicagdo visual assertiva. Além disso, o
processo pratico foi dividido em trés etapas: planejamento baseado nas diretrizes AHA
2025, gravacdo com simulagdo de engasgo e edicdo audiovisual. No video, foi
demonstrada a conduta diante de uma vitima simulada com o sinal universal de asfixia.
Demonstrou-se sequencialmente: 1) Verificagdo da gravidade, confirmando que a vitima
ndo conseguia falar, tossir ou respirar; 2) Aplicagdo de cinco golpes firmes entre as
escapulas com a vitima inclinada; 3) Realizagdo de cinco compressdes abdominais,
posicionando a mao dominante fechada acima do umbigo e abaixo do esterno; 4)
Alternancia dessas manobras até a desobstrucdo ou inconsciéncia; 5) Manejo da vitima
inconsciente, incluindo posicionamento em superficie plana, checagem de pulso,
acionamento do SAMU (192) e inicio imediato da RCP. Por fim, o video foi divulgado
no Instagram da LAAPH.
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3. Resultados

O produto audiovisual foi concluido e publicado no perfil do Instagram da LAAPH,
obtendo um expressivo engajamento organico. Os resultados foram evidenciados de
forma quantitativos por meio do engajamento da comunidade refletido em 1.897
vizualizagdes, 54 curtidas, 13 comentérios, 4 reposts € 7 encaminhamentos. Essa
repercussao corrobora com Melo et al. (2019), que destacam o uso das redes sociais como
uma ferramenta de alta relevancia para romper barreiras académicas e promover a
educagdo em saude de forma descentralizada.

Atuar na simulacdo traduzindo as diretrizes da American Heart Association (2025)
apresentou vantagens significativas. A demonstracao visual dos angulos corretos para a
aplicagdo dos cinco golpes interescapulares e das cinco compressdes abdominais facilitou
a compreensao didatica do publico leigo. De acordo com Amaral et al. (2023), o uso da
simulagdo realistica possui a vantagem de proporcionar a fixacdo fidedigna de
movimentos precisos, reduzindo o panico de quem assiste em uma situacao real. Dessa
forma, a intervencdo atua diretamente na resolugdo da problematica apontada por
Nascimento et al. (2021), mitigando o desconhecimento popular e capacitando a
sociedade civil a iniciar a cadeia de sobrevivéncia.

Apesar do amplo alcance e dos resultados alcancados, o estudo apresenta algumas
limitagdes. O maior desafio foi traduzir o rigor técnico das atualizagdes da AHA 2025
para uma linguagem visual clara, acessivel e dindmica ao publico da rede social. Além
disso, o formato estritamente digital restringe o desenvolvimento psicomotor do
espectador, uma vez que inviabiliza o treinamento tatil presencial (hands-on) e o retorno
avaliativo imediato de um instrutor para corrigir o posicionamento das maos e a forca
aplicada. Adicionalmente, o alcance da a¢@o educativa fica condicionado as regras e aos
algoritmos de entrega da propria plataforma. Contudo, essas limitagdes nao invalidam a
eficacia profilatica da intervencgdo para o conhecimento prévio e basico da populagao.

4. Conclusao

A OVACE representa uma emergéncia médica grave. O desconhecimento popular agrava
os desfechos clinicos dessa condi¢do. A elaboragdo ¢ a atuagdo no video instrucional
evidenciam a importancia das ligas académicas na extensao do ensino universitario para
a sociedade. A experiéncia pratica atinge os objetivos propostos. A simulagdo traduz as
novas diretrizes da American Heart Association para a pratica. O material ensina a
alternancia de cinco golpes nas costas com cinco compressoes abdominais. Essa atividade
reforca a confianca técnica do estudante. O processo amplia o entendimento da
responsabilidade social. O uso correto e responsavel das redes sociais democratiza a
prevencao. A educacdo em saude transforma a realidade. O ensino dessas manobras
basicas ajuda a salvar muitas vidas.
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