.
‘@L XI SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA E g
2, XXIX Semana de Iniciacdo Cientifica ,%

i } Ciéncia, Inovacao ¢ Transformacao 3 & -
Social no Semiarido

16 & 19 de Nowvembre de 2026
............

« 1

o o Ty
159 URCA-Universidade Regional do Cariri - Campus lguatu
& 2!! ; PRPGP- Pro-Reitoria de Pos-Graduacdo e Pesquisa

SAUDE E DIREITO: A INVISIBILIDADE DA MULHER GESTANTE NO
CARCERE

Sara Silva de Castro!
Georgia Oliveira Aragjo?

Resumo

O presente estudo analisa a efetividade do direito a saude das mulheres gestantes e
puérperas privadas de liberdade no sistema prisional brasileiro, com especial atengdo a
realidade do estado do Ceard. Nesse contexto, as mulheres gravidas necessitam de
estrutura adequada e acompanhamento obstétrico, dentre outras necessidades. Em
contrapartida, a presenca de gravidas no carcere evidencia uma situagdo de extrema
vulnerabilidade, na qual direitos fundamentais frequentemente entram em conflito com
as condigdes estruturais do sistema penitenciario, marcado por superlotacdo e
insuficiéncia de assisténcia médica necessaria. Assim, busca-se compreender a distancia
existente entre a prote¢do assegurada pelo ordenamento juridico brasileiro e sua
concretizagao no cotidiano prisional. Trata-se de pesquisa de natureza qualitativa, com
abordagem descritiva e analitica, desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica e
documental, andlise da legislacdo nacional, instrumentos internacionais de protecao dos
direitos humanos, dados do Sistema Nacional de Informag¢des Penais (SISDEPEN) e
estudos cientificos sobre saude e maternidade no carcere, na qual foram considerados
dados referentes ao segundo semestre de 2025. Os resultados demonstram que, embora
exista amplo arcabouco normativo destinado a prote¢ao da gestante e da puérpera
privada de liberdade, persistem obstaculos relacionados ao acesso aos servigos de satde,
acompanhamento pré-natal, estrutura fisica, assisténcia obstétrica e preservacao dos
vinculos materno-infantis. A violéncia obstétrica pode assumir formas institucionais e
relacionais, incluindo atendimento desumanizado, auséncia de informagdes adequadas,
dificuldade de manifestacdo da vontade, procedimentos sem consentimento e restrigdes
indevidas a privacidade. Estudo realizado em penitencidria feminina do Ceard
identificou limitacdes no acesso a atencdo a saude e apontou que, entre as gestantes
participantes, parcela significativa apresentou baixo numero de consultas pré-natais e
complicagdes gestacionais. Conclui-se que a privagdo de liberdade ndo pode implicar a
supressao do direito a saude e a maternidade digna, sendo necessaria a efetivagao das
garantias previstas na legislacdo por meio de politicas publicas, estrutura adequada,
integracdo entre o sistema prisional ¢ o Sistema Unico de Satde e atuagao institucional
voltada a protecao da mulher e do recém-nascido.

Palavras-chave: Carcere. Maternidade. Gestante. Satude. Direitos fundamentais.
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1. Introducio

A Constitui¢ao Federal de 1988 estabelece a dignidade da pessoa humana como um dos
fundamentos do Estado Democratico de Direito, assegurando, de forma expressa,
protecao especial a maternidade e a infancia. Tal diretriz impde ao Estado nao apenas
um dever de ndo violar direitos, mas, sobretudo, uma obrigagao positiva de implementar
politicas publicas capazes de garantir condigdes materiais minimas para o pleno
desenvolvimento da gestagdo e do periodo pos-parto. Logo, evidencia-se que ¢
necessario um acompanhamento gestacional das gestantes por parte do SUS, como
politica publica fundamentada no bem-estar da gestante e no desenvolvimento daquele
que esta em seu ventre. (BRASIL, 1988, 2005, 2022; BRASIL, 2014).

Outrossim, sob a perspectiva de Luigi Ferrajoli (2014), a privacdo de liberdade deve ser
interpretada a luz de uma loégica garantista, pautada no respeito irrestrito aos direitos
humanos. O autor sustenta que ndo ¢ admissivel que a pena implique supressao de
direitos que ndo foram restringidos pela sentenca. Assim, a condi¢ao de encarceramento
ndo afasta o direito a satide, mas, ao contrario, intensifica o dever estatal de assegura-lo,
especialmente no caso de gestantes e puérperas. Nesse cenario, a negligéncia estatal
revela uma dupla violacdo: da mulher enquanto sujeito de direitos e do desenvolvimento
saudavel da crianga. Isso porque os efeitos da pena atingem também o nascituro, sujeito
que ndo possui qualquer responsabilidade penal, mas que vivencia de forma indireta as
consequéncias do encarceramento materno. (BRASIL, 1984, 2022; CONSELHO
NACIONAL DE JUSTICA, 2016).

Diante disso, o presente artigo tem como objetivo analisar a efetividade do direito a
saude das mulheres gestantes e puérperas privadas de liberdade no Brasil, investigando
0s principais entraves a sua concretizagao e refletindo sobre possiveis caminhos para a
promocdo de uma execucdo penal mais humana, compativel com os principios
constitucionais € com os fundamentos do estado democratico de direito. Portanto, em
que medida os direitos relacionados a satde, a gestagdo e ao parto das mulheres
privadas de liberdade sdo efetivamente assegurados no sistema prisional brasileiro,
considerando a legislacdo vigente e as evidéncias cientificas disponiveis sobre a
realidade prisional? (BRASIL, 1988, 1984, 2022; CAMPELO et al., 2024).
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2. Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza quali-quantitativa, de
carater descritivo e analitico, desenvolvida mediante pesquisa bibliografica e
documental. A pesquisa bibliografica foi realizada a partir da consulta a artigos
cientificos relacionados a saude da mulher privada de liberdade, gestacdo e sistema
prisional brasileiro. Foram priorizados estudos publicados nos tltimos anos.
(CAMPELO et al.,, 2024; COSTA; NASCIMENTO, 2024; SANTOS; BAHIA;
CAMELLO, 2024).

Também foram analisados os dados do 19° ciclo do Sistema Nacional de Informagdes
Penais (SISDEPEN), mantido pela Secretaria Nacional de Politicas Penais
(SENAPPEN). A andlise foi organizada em trés eixos: a) protecao juridica da gestante e
da puérpera privada de liberdade; b) cuidados de saude e condi¢des de risco na gravidez
e c¢) distancia entre as garantias normativas ¢ a realidade evidenciada pelos estudos
cientificos. (SENAPPEN, 2025; BRASIL, 1984, 2022).

3. Resultados
Comparativo Ceara X Brasil

Tabela 1 — Comparacdo da populagdo feminina privada de liberdade, gestantes e
puérperas (dezembro de 2025).

Brasil (inclui
Indicador Cear4 ra31, (inclui o Fonte
Ceard)
Populagao feminina SISDEPEN. 10°
privada de 1.335 33.488 S )
liberdade
ISDEPEN, 19°
Gestantes 11 219 S'S N, 19
ciclo
ISDEPEN, 19°
Puérperas 5 94 S. S , 19
ciclo

Fonte: elaboragdao propria com base nos dados do Sistema Nacional de Informagoes
Penais (SISDEPEN), 19° ciclo, segundo semestre de 2025. Os totais nacionais incluem
os dados do Ceara e, portanto, ndo representam grupos independentes. (SENAPPEN,
2025).

Os dados do SISDEPEN demonstram a existéncia de gestantes e puérperas em
diferentes unidades prisionais brasileiras e revelam também a existéncia de estruturas
especificas destinadas as gestantes. No Ceard, os dados referentes a dezembro de 2025
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registraram 11 gestantes, cinco puérperas e trés celas ou dormitorios destinados a
gestantes. Entretanto, dados administrativos ndo sao suficientes para avaliar a qualidade
da assisténcia. (SENAPPEN, 2025).

A pesquisa de Campelo et al. (2024), desenvolvida em penitencidria feminina do estado
do Cearé, analisou o acesso e o cuidado em saude de 90 mulheres privadas de liberdade,
incluindo gestantes e puérperas. A pesquisa encontrou limitacdes no acesso aos
cuidados de saude e identificou dificuldades relacionadas ao acompanhamento
ginecologico e as necessidades de satde das mulheres encarceradas. Entre as gestantes
analisadas, parte relevante apresentou numero reduzido de consultas de pré-natal e cinco
relataram complicagdes durante a gravidez. Além disso, foram relatados casos de
mulheres vitimas de violéncia obstétrica, que foram obrigadas a passarem pelo parto de
seus filhos algemadas. (CAMPELO et al., 2024).

E importante destacar que o estudo possui desenho transversal e foi realizado em uma
unidade prisional especifica. Entretanto, constitui evidéncia cientifica relevante de que a
existéncia formal de normas ndo garante, isoladamente, acesso integral e continuo a
saude. A PNAISP estabelece como objetivo garantir o acesso da populagdo privada de
liberdade ao cuidado integral no SUS. Portanto, quando obstaculos institucionais
impedem o acesso oportuno a consultas, exames ou encaminhamentos, surge uma
questao de efetividade da politica publica. (BRASIL, 2014; CAMPELO et al., 2024).

4. Conclusao

No caso das gestantes estudadas, a existéncia de mulheres com nimero reduzido de
consultas pré-natais e a ocorréncia de complicacdes durante a gravidez reforcam a

necessidade de acompanhamento continuo e de mecanismos capazes de garantir
atendimento oportuno. (CAMPELO et al., 2024; BRASIL, 2022).

Nesse contexto, a efetividade do direito a saude exige mais do que a existéncia formal
de normas. E necessario que o Estado assegure estrutura fisica adequada, profissionais
capacitados, acesso a exames, medicamentos, acompanhamento obstétrico, assisténcia
durante o parto, atendimento puerperal e cuidado integral ao recém-nascido. Além
disso, se mostra necessaria a integracdo permanente entre o sistema prisional e a Rede
de Atencdo a Saude do SUS, de modo que a condig¢do de privagdo de liberdade ndo
constitua obstaculo ao acesso aos servigos necessarios. (BRASIL, 1984, 2014, 2022;
CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2016).
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Conclui-se, portanto, que o desafio identificado ndo reside exclusivamente na auséncia
de prote¢dao juridica, mas na distancia existente entre o direito reconhecido e sua
concretizagao cotidiana. A superagdo dessa distancia depende de politicas publicas
permanentes, fiscalizacdo institucional, qualificagdo dos profissionais, estrutura
adequada e mecanismos efetivos de acompanhamento da assisténcia prestada as
mulheres gestantes e puérperas privadas de liberdade. (BRASIL, 1988, 2022;
SENAPPEN, 2025; CAMPELO et al., 2024).

Siglas e abreviaturas

SISDEPEN - Sistema Nacional de Informagdes Penais.

SENAPPEN — Secretaria Nacional de Politicas Penais.

SUS — Sistema Unico de Saude.

PNAISP — Politica Nacional de Atencdo Integral a Satide das Pessoas Privadas de
Liberdade no Sistema Prisional.

CNIJ — Conselho Nacional de Justiga.
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