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Introdução: Descrever a atividade física segundo características sociodemográficas 
contribui para identificar diferenças entre grupos. Objetivo: Descrever o atendimento à 
recomendação de atividade física moderada a vigorosa (AFMV) segundo características 
sociodemográficas em pré-escolares. Metodologia: Estudo observacional, transversal e 
descritivo, com dados parciais do NeuroPlay: 76 crianças (58,1 ± 11,0 meses; 57,9% 
meninos). Avaliou-se AFMV por acelerometria: 1 = não atendimento (<60 minutos/dia); 
2 = atendimento (≥60 minutos/dia). Entrevistaram-se os pais, codificando-se sexo (1 = 
masculino; 2 = feminino), idade (1 = 34–47 meses; 2 = 48–59 meses; 3 = 60–77 meses), 
escolaridade materna (1 = ensino médio não concluído; 2 = ensino médio completo ou 
mais), renda familiar (1 = inferior a um salário-mínimo; 2 = um salário-mínimo ou mais) 
e Bolsa Família (1 = não recebeu; 2 = recebeu). Calcularam-se frequências relativas por 
categoria. Resultados: Atendiam à recomendação 43,4% das crianças; 56,6% não 
atendiam. O atendimento foi de 54,5% nos meninos e 28,1% nas meninas. Por idade, 
correspondeu a 36,4%, 41,4% e 47,2%, respectivamente, nas faixas de 34–47, 48–59 e 
60–77 meses. Entre crianças cujas mães não concluíram o ensino médio, 57,1% 
atendiam, comparadas a 35,4% entre aquelas com maior escolaridade materna. As 
proporções foram semelhantes por renda (43,2% e 43,8%) e entre beneficiárias (43,1%) 
e não beneficiárias (44,4%) do Bolsa Família. Conclusão: A maioria não atendia à 
recomendação. As maiores diferenças descritivas ocorreram segundo sexo e escolaridade 
materna. Os achados reforçam a investigação da AFMV considerando características 
individuais e familiares, sem estabelecer causalidade ou afirmar diferenças estatísticas 
entre grupos. 
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