i
%% XI SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA E >
= XXIX Semana de Iniciacao Cientifica _ Ay
Ciéncia, Inovacao e Transformacio ; L8 &%

\ Social no Semiarido

16 a 19 de Novembro de 2026
723

\ ' , ISSH 3 8374
i, My
= URCA-Universidade Regional do Cariri - Campus Iguatu

gg :!! g PRPGP- Pré-Reitoria de Pds-Graduagdo e Pesquisa

ENDOMETRIOSE, RESERVA OVARIANA E DESFECHOS REPRODUTIVOS EM
MULHERES INFERTEIS: REVISAO INTEGRATIVA

Anna Clara Madeiro de Moura?, Eric Alves dos Santos2, Wellhington da Silva Mota3

A endometriose é uma doenca ginecolégica crénica associada a infertilidade por
mecanismos anatomicos, inflamatoérios e ovarianos. Persistem lacunas sobre seus efeitos
na reserva ovariana, na qualidade oocitaria e nos desfechos reprodutivos, especialmente
apos cirurgia de endometriomas. Este estudo objetivou analisar a producao cientifica
sobre a relacao entre endometriose e infertilidade feminina, com énfase nesses aspectos
e nos possiveis efeitos da cistectomia. Trata-se de revisdo integrativa realizada na
PubMed em 22 de setembro de 2026, orientada pela questdo: qual é a relagcao entre
endometriose e infertilidade feminina considerando a reserva ovariana, a qualidade
oocitdria e os desfechos reprodutivos? A busca utilizou ("Endometriosis") AND
("Infertility, Female") AND ("Ovarian Reserve" OR "Assisted Reproductive
Techniques" OR "Oocyte Quality"), identificando 354 registros. Incluiram-se artigos de
2020 a 2026, em portugués ou inglés, disponiveis na integra e relacionados ao tema.
Priorizaram-se revisoes; excluiram-se duplicatas, artigos sem texto completo e estudos
sem relacdo com os objetivos, especialmente os centrados em dor ou manifestacoes
intestinais sem associacdo com reserva ovariana ou desfechos reprodutivos. Dois
avaliadores selecionaram os estudos por titulos, resumos e textos completos. Foram
incluidos cinco artigos: uma revisdao sistematica, uma revisdo critica e trés revisoes de
literatura, uma delas narrativa. Os dados foram sintetizados narrativamente. Os estudos
descreveram mecanismos potencialmente relacionados a infertilidade, como alteracoes
anatomicas pélvicas, inflamacdo cronica e estresse oxidativo, com possiveis
repercussoes no microambiente folicular, na funcdao das células da granulosa e na
maturacdo oocitaria. Embora haja indicios de prejuizos a qualidade oocitaria e
embriondria, os resultados sobre fertilizacdo, implantacdo, formacdo de blastocistos,
gravidez e nascidos vivos sdo heterogéneos. A reserva ovariana foi abordada
explicitamente em trés dos cinco estudos, sobretudo em relacdo aos endometriomas e ao
tratamento cirtrgico, com destaque para menores concentracoes do hormonio
antimiilleriano (AMH) e possiveis danos ao tecido ovariano saudavel. A cistectomia,
que foi abordada de forma relevante em dois estudos, pode reduzir adicionalmente a
reserva ovariana, enquanto seus beneficios para os resultados da reproducdo assistida
permanecem incertos. Conclui-se que a endometriose pode comprometer a fungdo
reprodutiva por diferentes mecanismos, com efeitos varidveis conforme as
caracteristicas clinicas e os desfechos avaliados. A indicacdo cirtrgica deve ser
individualizada, ponderando beneficios esperados, riscos a reserva ovariana e objetivos
reprodutivos da paciente
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Palavras-chave: Endometriose. Infertilidade = Feminina. = Odcitos. =~ Hormoénio
Antimiilleriano. Técnicas de Reproducao Assistida.
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