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PREVENÇÃO E DETECÇÃO PRECOCE DO CÂNCER DE MAMA: CONTRIBUIÇÕES DA ENFERMAGEM PARA O CUIDADO INTEGRAL DA MULHER NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE: REVISÃO NARRATIVA.

Ana Gyselle Lima Martins¹ , Jorge Wagner Araújo da Silva² , Yasmim Rodrigues Jorososki³ , Antonio Germane Alves Pinto⁴ 

Introdução: O câncer de mama constitui um importante problema de saúde pública, cujos impactos físicos, emocionais e sociais reforçam a necessidade de ações voltadas à promoção da saúde e à detecção precoce. Nesse contexto, a Atenção Primária à Saúde desempenha papel estratégico na identificação de sinais suspeitos, na orientação das mulheres e no encaminhamento para investigação diagnóstica. Destaca-se a atuação do enfermeiro na educação em saúde e na integralidade da assistência. Por manter contato próximo com a comunidade, esse profissional pode contribuir para esclarecer dúvidas, reduzir informações equivocadas e incentivar a procura pelos serviços de saúde, com reconhecimento das necessidades das mulheres. Objetivo: Analisar as implicações e os desafios da prática de enfermagem na promoção da saúde da mulher e na continuidade do cuidado diante do câncer de mama, por meio de uma revisão narrativa da literatura. Metodologia: Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, realizada no período de 8 a 18 de outubro de 2026. Foram consultadas publicações científicas disponíveis no Portal de Periódicos da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES) e na Scientific Electronic Library Online (SciELO), selecionadas conforme sua pertinência ao tema e ao objetivo do estudo. A análise foi complementada pela consulta a legislações e documentos oficiais relacionados à saúde da mulher e à assistência oncológica, por meio da leitura e comparação crítica dos materiais. Resultados: Os resultados evidenciaram que a atuação do enfermeiro na Atenção Primária à Saúde é fundamental para a prevenção e a detecção precoce do câncer de mama, por meio da educação em saúde, das consultas de enfermagem, do exame clínico das mamas, da identificação de sinais suspeitos e do encaminhamento para investigação diagnóstica. As ações educativas contribuem para ampliar o conhecimento das mulheres, esclarecer dúvidas e estimular a procura pelos serviços de saúde diante de alterações percebidas. Entretanto, a literatura analisada apontou desafios que comprometem a efetividade dessas práticas, como lacunas na capacitação profissional, sobrecarga de trabalho, barreiras socioculturais e fragilidades nas estratégias educativas. Essas dificuldades reforçam a necessidade de educação permanente e de abordagens acessíveis, acolhedoras e adequadas às realidades das usuárias. Além disso, a continuidade do cuidado depende da organização dos fluxos de encaminhamento, do acesso aos serviços especializados e da articulação entre os níveis de atenção. Dessa forma, a atuação da enfermagem deve ultrapassar a transmissão de informações, contemplando escuta qualificada, acolhimento e acompanhamento das necessidades das mulheres, favorecendo uma assistência integral e equitativa. Conclusão: O enfermeiro exerce papel fundamental na prevenção e na detecção precoce do câncer de mama, bem como no acolhimento e na continuidade da assistência à mulher. O fortalecimento dessa atuação requer qualificação permanente, condições adequadas de trabalho, estratégias educativas acessíveis e organização dos fluxos assistenciais, a fim de promover um cuidado integral e resolutivo.
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