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PROMOÇÃO DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL NA INFÂNCIA: RELATO DE EXPERIÊNCIA EM UM CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL
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Resumo: Introdução: A infância é um período fundamental para a formação de hábitos alimentares saudáveis, os quais contribuem para o crescimento e o desenvolvimento. Nesse contexto, a escola de educação infantil constitui um espaço oportuno para a realização de experiências educativas voltadas à promoção da alimentação saudável, por meio de estratégias lúdicas que favoreçam a aprendizagem de maneira divertida e significativa. Objetivo: Relatar uma ação educativa sobre alimentação saudável para crianças em ambiente escolar, utilizando o teatro de fantoches. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência, de caráter descritivo, referente a uma ação educativa conduzida por acadêmicos de enfermagem no Supervisionado na Atenção Básica. A ação foi realizada no Centro Educacional Infantil Ennya Keyse Araujo Lima no dia 09 de Outubro de 2026 pelo turno da manhã, onde participaram cerca de 60 crianças, de ambos os sexos, com idades entre 4 a 7 anos. A estratégia lúdica utilizada foi um teatro de fantoches com contação de uma história sobre a importância da inclusão de frutas na alimentação cotidiana. O encontro foi finalizado com a oferta de salada de frutas, aproximando o tema abordado da experimentação do alimento. Resultados: O teatro captou a atenção das crianças e ajudou na compreensão da importância de ingerir frutas no dia a dia. A combinação de narrativa, interação lúdica e contato com frutas criou diferentes formas de apresentar o tema, sem restringi-lo à transmissão verbal de informações. O teatro possibilitou introduzir a mensagem de modo acessível, captando a atenção das crianças, enquanto as brincadeiras contribuíram para integrar educação e comemoração. A ação também favoreceu a articulação entre a equipe de estágio e o ambiente escolar, evidenciando a possibilidade de incorporar temas de promoção da saúde à rotina de atividades educativas da instituição. Entretanto, não houve avaliação sistemática de preferências alimentares ou de mudanças no consumo após a atividade. Conclusão: A experiência demonstra a viabilidade de trabalhar a alimentação saudável na educação infantil por meio de estratégias lúdicas e participativas. A continuidade de iniciativas envolvendo crianças, educadores e familiares pode reforçar mensagens sobre a presença das frutas no cotidiano, respeitando a faixa etária e as particularidades alimentares de cada criança.
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