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PLANEJAMENTO REPRODUTIVO E ALEITAMENTO MATERNO: AÇÃO EDUCATIVA NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE
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Resumo: Introdução: O planejamento reprodutivo integra a atenção integral à saúde e deve assegurar informações acessíveis para que pessoas e famílias possam decidir livremente sobre ter ou não filhos e sobre o momento de tê-los. O aconselhamento contraceptivo deve considerar trajetórias reprodutivas, condições de saúde, preferências e dúvidas, sem julgamentos. O apoio ao aleitamento materno também é fundamental, especialmente quando experiências anteriores difíceis geram insegurança. Objetivo: Relatar uma ação educativa sobre planejamento reprodutivo e familiar, métodos contraceptivos e aleitamento materno realizada pela equipe de estágio da UBS Mirante Verde/Novo Iguatu, em Iguatu-CE. Metodologia: Relato de experiência, descritivo, elaborado a partir de atividade planejada diante de demandas identificadas pela equipe, incluindo mulheres em diferentes fases da vida reprodutiva, mães de primeira viagem e relatos de receio de novas gestações após experiências gestacionais ou dificuldades relacionadas à amamentação. Foi construído um mural informativo sobre o papel da unidade no planejamento reprodutivo e os direitos assegurados pela legislação. Também foram elaborados materiais sobre métodos contraceptivos, com destaque para o implante subdérmico de etonogestrel, conhecido comercialmente como Implanon. Para abordar o aleitamento, foram construídas mamas didáticas em tamanho ampliado e discutidos pega e posicionamento adequados, ordenha manual, armazenamento e congelamento do leite, além de fissuras, ingurgitamento, mastite e infecções, sinais de atenção, medidas de cuidado e situações em que se deve procurar a equipe de saúde. Resultados: A ação reuniu conteúdos sobre autonomia reprodutiva e cuidado materno-infantil em uma atividade visual e dialogada. Os materiais permitiram apresentar diferentes opções contraceptivas e reforçar que a escolha deve ser individualizada com orientação profissional. A demonstração didática do aleitamento organizou informações práticas e abriu espaço para abordar medos relacionados a experiências anteriores, evitando tratar dificuldades como impedimento inevitável à amamentação futura. Não foram aplicados instrumentos formais para mensurar aquisição de conhecimento ou mudança de intenção contraceptiva. Conclusão: A experiência destaca a importância da unidade como espaço de aconselhamento reprodutivo, orientação sobre contracepção e apoio à amamentação, com escuta qualificada e respeito às decisões das mulheres e famílias, bem como ampliar a adesão.
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