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MANEJO DA CRISE CONVULSIVA NAS REDES: RELATO DE EXPERIÊNCIA DA PRODUÇÃO E DIVULVAÇÃO DE UM VÍDEO EDUCATIVO
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[bookmark: _6e5ec9w833a5]Introdução: Convulsões são as crises epilépticas com manifestações motoras. As crises de ausência, assim como aquelas com sintomas exclusivamente sensitivos, visuais ou auditivos, são denominadas crises não convulsivas. Objetivo: Relatar a experiência da produção e da divulgação de um vídeo demonstrativo sobre primeiros socorros frente a crises convulsivas. Método: Trata-se de um relato de experiência sobre a produção de um vídeo demonstrativo voltado à orientação da população leiga sobre como agir diante de uma crise convulsiva e veiculado no Instagram, com foco na orientação da população leiga para o manejo seguro e correto da situação O material foi desenvolvido com embasamento em evidências científicas da literatura atual e produzido nas dependências de uma universidade pública no interior do Ceará, a Universidade Regional do Cariri. A elaboração do vídeo contou com a participação de quatro discentes do curso de Enfermagem, onde foram responsáveis pelas etapas de roteirização, gravação e edição, o vídeo foi produzido no seguinte dia 30 de setembro de 2026, com edição na ferramenta cap cut, cuja publicação no Instagram ocorreu no seguinte dia 08 de outubro de 2026. O vídeo teve uma duração de 1 minuto, na descrição do vídeo foi relatado as seguintes informações de como agir em uma crise convulsiva: oram abordadas as principais condutas de primeiros socorros, tais como: a proteção da cabeça, o afastamento de objetos perigosos, a lateralização da vítima, a cronometragem do tempo da crise, o acionamento do Serviço de Atendimento Móvel de Urgência pelo número 192 e a forte orientação de não inserir nenhum objeto na boca da pessoa. Por fim, o material foi desenvolvido e publicado com o intuito de promover a educação em saúde, utilizando o alcance das redes sociais como ferramenta estratégica. Resultados: Após a publicação no Instagram, o vídeo alcançou 1.291 visualizações e recebeu 41 curtidas, indicando sua circulação na plataforma digital. A experiência evidenciou o potencial das redes sociais como meios de disseminação de informações em saúde, tornando orientações sobre primeiros socorros acessíveis ao público. A utilização de recursos audiovisuais permitiu apresentar as condutas recomendadas de forma prática, favorecendo a visualização dos procedimentos apresentados. Para os discentes envolvidos, a atividade favoreceu o desenvolvimento de habilidades de comunicação em saúde e da adaptação de conhecimentos científicos para uma linguagem compreensível à população leiga, reforçando a importância de estratégias educativas que ultrapassem os espaços convencionais de aprendizagem. Conclusão: A experiência demonstrou que a elaboração de vídeos educativos para redes sociais constitui uma estratégia de promoção da educação em saúde, sobretudo pela facilidade de acesso e pelo alcance de informações. Além de disponibilizar orientações sobre como agir de forma segura diante de crises convulsivas, a iniciativa favoreceu a formação dos discentes de Enfermagem, integrando conhecimentos científicos e comunicação com a comunidade. Ressalta-se, entretanto, que os números de visualização e curtidas não permitem, isoladamente, mensurar a compreensão do público ou a efetividade educativa do material.
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