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Resumo: As infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) representam um desafio para a
saude publica, especialmente diante da necessidade de ampliar estratégias de prevencao
da infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV). Nesse contexto, a profilaxia
pré-exposi¢ao (PrEP) e a profilaxia pds-exposicdo (PEP) constituem intervencdes
farmacoldgicas importantes para reduzir o risco de transmissdo do virus. A PrEP ¢
indicada para pessoas com maior vulnerabilidade a infeccdo, enquanto a PEP deve ser
iniciada o mais precocemente possivel apés uma exposi¢do de risco, em até¢ 72 horas.
Entretanto, a efetividade dessas estratégias depende da adesao terapéutica, do acesso aos
servigos de saude e do acompanhamento clinico. Estigma, desinformacao, dificuldades
de acesso e receio de efeitos adversos também podem comprometer a utilizagao
adequada da profilaxia. Nesse cendrio, compreender a eficacia farmacoldgica e os
desafios relacionados a PrEP e a PEP ¢ essencial para fortalecer a prevencao do HIV.
Objetivou-se analisar a eficdcia farmacolédgica da PrEP e da PEP, com énfase na adesao
terapéutica e nos desafios para a prevencdo da infeccdo pelo HIV. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e descritiva, realizada com
artigos cientificos publicados em lingua portuguesa entre 2023 e 2026. A busca foi
conduzida nas bases SciELO e PubMed, utilizando os descritores ‘Profilaxia
Pré-Exposicao”, “Profilaxia Pos-Exposicao” e “HIV”, associados pelos operadores
booleanos AND e OR, conforme a estratégia PICO. Foram incluidos artigos completos,
publicados entre 2023 e 2026, em lingua portuguesa e relacionados ao tema. Foram
excluidos artigos duplicados. Dos artigos encontrados, 11 foram selecionados para
compor a revisdo. Os resultados indicam que a PrEP e a PEP podem reduzir o risco de
infec¢do pelo HIV quando utilizadas conforme as recomendagdes clinicas. Entretanto, a
efetividade depende do inicio oportuno da PEP, da adesdo aos esquemas prescritos e do
acompanhamento pelos servicos de saltde. Barreiras socioeconOmicas, estigma e
desinformacdo podem limitar o uso dessas estratégias. Dessa forma, a orientagao
profissional e o acompanhamento farmacoterapéutico sdo importantes para promover o
uso seguro dos antirretrovirais. Conclui-se que a PrEP e a PEP constituem ferramentas
relevantes na prevencdo do HIV, mas seus beneficios dependem da ampliagdo do acesso,
da informacdo qualificada e de medidas que favoregam a adesdo terapéutica,
contribuindo para uma preveng¢ao mais efetiva.
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