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VIVENCIAS NO USO DA AYAHUASCA NO CONTEXTO RELIGIOSO E
ESPIRITUAL: INFLUENCIAS DO INCONSCIENTE NO PROCESSO DE
INTROSPECCAO

José luly Sa Gongalvest, Josefa Danielle Mendes de Mouraz?, Samuel Naftali Alves
Lima3, Luan Layzon Souza Silva*, Jodo Paulo Xavier Silva®

Introducdo: O Santo Daime é uma religido brasileira que integra elementos de matrizes
indigenas e cristds, tendo como uma de suas caracteristicas o uso ritualistico da ayahuasca,
bebida preparada tradicionalmente com o cipd jagube e as folhas da chacrona. Nesse
contexto, as experiéncias psicodélicas assumem significados espirituais e subjetivos,
possibilitando reflexes sobre memoria, emogdes e autoconhecimento. Sob a perspectiva
psicanalitica, essas vivéncias permitem discutir a relacdo entre conteddos inconscientes,
conflitos psiquicos e processos de elaboracdo subjetiva. Objetivo: Com esse estudo
objetiva-se relatar experiéncias no contexto religioso do Santo Daime, refletindo sobre as
relacBes entre introspeccdo psicodélica, inconsciente e autoconhecimento. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e reflexivo, fundamentado
vivéncias durante aproximadamente trés anos de participagdo em cerimonias do Santo
Daime, com frequéncia quinzenal, em diferentes centros religiosos do Ceara. As
experiéncias envolveram canticos, dangas tradicionais e trabalhos de concentracdo e
cura. A reflexdo foi construida retrospectivamente, considerando autopercepcfes e 0s
conhecimentos adquiridos durante a formagdo académica em Psicologia. Resultados:
Durante as experiéncias, notou-se uma intensificacdo da introspeccdo, marcada pela
retomada de lembrancas, sentimentos e conflitos relacionados a prdpria historia de vida.
Esse processo possibilitou reflexdes sobre relacbes familiares, reconhecendo aspectos
das experiéncias e dos sentimentos dos pais que influenciavam a maneira de
compreender o0 mundo. Também se identificou questdes relacionadas a impulsividade, a
ansiedade e as formas de reagir diante de situacbes cotidianas. A partir dos
conhecimentos adquiridos na Psicologia, relacionaram-se essas vivéncias aos conceitos
psicanaliticos de inconsciente e recalque. Foi possivel compreender que determinados
conflitos e sentimentos nem sempre sdo percebidos conscientemente, embora possam
influenciar nossas escolhas e relagdes. As experiéncias favoreceram o contato reflexivo
com questdes que anteriormente se evitavam ou nao se elaboravam com clareza. Esse
processo pode ser interpretado como uma possibilidade de ressignificacdo subjetiva, na
qual conteddos emocionalmente significativos passaram a ser observados sob novas
perspectivas. Entretanto, é reconhecido que essas percep¢des ndo comprovam 0 acesso
direto ao inconsciente nem garantem a precisdo das lembrancas
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vivenciadas. Mesmo ap0s oito anos sem utilizar a substancia, os significados construidos
durante aquele periodo continuam influenciando a maneira de compreender a si proprio e
as demais relacdes sociais. Conclusdo: As vivéncias no Santo Daime representaram um
marco na trajetoria pessoal, ampliando reflexdes sobre emocdes, vinculos afetivos e
comportamentos. A aproximacdo com a psicanalise permitiu atribuir novos sentidos a
essas experiéncias, especialmente no que se refere aos conflitos internos e a elaboragéo
psiquica. Compreende-se que a experiéncia espiritual, o contexto ritualistico e a
subjetividade se articulam de maneira singular, sem que seus efeitos possam ser
generalizados. Essa trajetdria também contribuiu para ampliar o interesse pela
compreensdo da complexidade da mente humana.
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