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DESAFIOS DO CUIDADO DE ENFERMAGEM A POPULACAO LGBTQIAPN+ NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE
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Moreira Belém?

Resumo: A comunidade LGBTQIAPN+ enfrenta diversos desafios relacionados a satde
no que diz respeito ao acesso aos servicos do Sistema Unico de Saude (SUS), como
discriminacao, estigmas e a falta de preparo dos profissionais de saude. Apesar de haver
politicas publicas que buscam a promocdo da equidade, ainda existem lacunas tanto na
formacgdo académica quanto na pratica assistencial, o que compromete a qualidade do
cuidado prestado. Tendo como objetivo analisar os desafios enfrentados pela
enfermagem no cuidado a populagdo LGBTQIAPN+ no ambito do SUS. O presente
estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A coleta dos dados foi realizada
nas bases cientificas SciELO, BVS e PubMed, utilizando os descritores “Identidade de
Género”, “Minorias Sexuais e de Género”, “Enfermagem” e “Aten¢do Priméria a
Saude”. Foi realizada uma anélise interpretativa e identificadas 155 referéncias, apos a
aplicacdo dos critérios foram selecionados 08 artigos relacionados a tematica da
assisténcia a satde da populagdo LGBTQIAPN+ na Atencao Primaria a Saude (APS) e o
papel da enfermagem. A andlise dos dados foi realizada de forma interpretativa, com
organizacdo das informagdes em categorias tematicas. Identificaram-se desafios como
discriminacao, heteronormatividade nos servigos, invisibilizagdo das identidades de
género e falta de capacitagdo profissional para um atendimento qualificado. Verificou-se
que, apesar de os profissionais lidarem com mais seguranga acerca aos aspectos clinicos,
como ISTs, apresentam dificuldades em tratar diretamente questdes socioculturais e de
sexualidade, o que compromete o vinculo e a integralidade do cuidado, indicando que
ainda persistem nos discursos em satude o estigma e a patologizagdo da diversidade, além
de fragilidades no acolhimento dessas pessoa na atencgdo basica da satide. Ademais, a
interseccionalidade, envolvendo raga e classe social, torna ainda mais agudos a
vulnerabilidade e o risco de negligéncia no cuidado. Evidencia-se, portanto, que os
desafios que surgem na assisténcia de enfermagem a populagdo LGBTQIAPN+ no SUS
vao além do tecnicismo, permeando a falta de uma abordagem adequada e cuidadosa da
sexualidade, a influéncia da heteronormatividade e a persisténcia de estigmas. Esses
fatores prejudicam a integralidade do cuidado e acentuam as disparidades no acesso a
saude, especialmente quando associados a outros marcadores sociais, como raca e classe.
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Portanto, ¢ fundamental que haja formagdo profissional continuada e mudangas nas
institui¢des que favorecam o acolhimento, escuta atenta e respeito a diversidade, para
que se tornem reais os principios da equidade e universalidade do SUS.
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