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Resumo: A Classe Hospitalar ou Escola Hospitalar ¢ uma pratica pedagégica—educacional
diaria que objetiva dar prosseguimento aos estudos das criangas e adolescentes hospitalizados, a
fim de diminuir as dificuldades de aprendizagem e/ou oportunizar a aquisi¢do de novos
contetidos. (Fonseca, 2003; Brasil, 2018). Além da abordagem dos contetidos curriculares, tal
modalidade de atendimento anseia por minorar o sofrimento emocional, decorrente das
hospitalizagdes (Gueudeville, 2013), considerando que o ambiente hospitalar pode impactar o
bem-estar de criangas ¢ adolescentes, que frequentemente enfrentam sentimentos como medo,
angustia ¢ ansiedade (Menzani; Regueiro; Leiva, 2017). Nesse contexto, o jogo das emogdes
constitui uma estratégia ludica e inclusiva que enriquece o trabalho pedagoégico desenvolvido
nesse ambiente. O presente trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de aplica¢do do
jogo das emogoOes na classe hospitalar SERELEPE. A atividade foi realizada nos leitos da
Pediatria de um hospital localizado no municipio de Crato, Ceard, nos meses de maio, junho e
agosto de 2026, com (09) nove criancas de 6 a 12 anos, totalizando 14 intervengdes. A
intervencdo ocorreu de forma individualizada, sendo conduzida por uma académica bolsista
atuante nesse espaco. Utilizou-se um jogo de tabuleiro cujo objetivo consistia em conduzir os
pedes até o final da trilha e, durante o percurso, as criangas identificavam emogdes relacionadas
a situagdes do cotidiano e compartilhavam seus sentimentos. A proposta foi adaptada as
condi¢des do leito hospitalar, respeitando os limites fisicos e emocionais das criangas. Para a
sistematizacao dos resultados, foram realizadas observa¢des do comportamento, da participacdo
e do envolvimento das criangas durante as atividades, com registros em diario de campo. Os
resultados evidenciaram que as criancas ao longo das intervengdes passaram a realizar perguntas
sobre a atividade, interagir com a académica, compartilhar sentimentos, identificar e nomear
emocdes ¢ demonstrar interesse em participar novamente em outros atendimentos. Conclui-se,
portanto, que o jogo das emog¢des constitui uma estratégia pedagogica que pode favorecer o

bem-estar emocional das criangas e tornar a experiéncia de hospitalizagdo mais acolhedora.
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