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Resumo:

O sofrimento ético, politico e antropoldgico esta relacionado as vulnerabilidades que atingem
identidades e papéis sociais que ultrapassam o bindmio satde-doenca, visto que a normatizacdo
de um modo de ser social impede a fluidez e a capacidade de adaptacdo do sujeito as diversas
situacOes da vida. Logo, quando se fala, especificamente, do sofrimento do corpo negro, muitas
vezes percebem-se identidades que s&o violentamente arrancadas, mediadas por injusticas
sociais, que enfrentam o desrespeito a direitos humanos, a exclusdo sociopolitica e
discriminagdes de toda ordem. O objetivo deste trabalho, entéo, é relatar a vivéncia da autora
principal diante de situacdes vividas por seus consulentes e relatadas em atendimento clinico
em psicologia e, assim, compreender como a visdo ampliada da(o) psicéloga(o) nesses
processos fortalece um cuidado adequado em saude mental. Tal fato se relaciona com o
enfrentamento psicopolitico das experiéncias das juventudes negras que, frequentemente, tém
seu sofrimento invisibilizado. Esta temaética se desenvolve por meio de experiéncia obtida no
Estagio Curricular com énfase em Processos Clinicos do Curso de Psicologia da Uniledo, no
qual ocorreu o acompanhamento psicoterapéutico de pessoas cujo sofrimento psiquico era
atravessado por estruturas racistas e situacdes de opressdo. A partir dessa experiéncia, denotou-
se a importancia da construcdo de profissionais de psicologia implicados em um lugar
compreensivo, solidario e de agente politico de enfrentamento, que suporta e da suporte para a
dor do outro. Dessa forma, propde-se uma clinica em que o psicoterapeuta esteja atento ao
modo como € convocado ao campo e acolha a diversidade e o sofrimento desse corpo negro
que é impedido de ser quem se é. E nesse espaco compartilhado que o individuo pode
reconstruir ou ressignificar suas identidades perdidas, encontrar seu modo singular de
autonomia, lutar pelos seus direitos, enfrentar a dor e mobilizar-se na criacdo de novas
possibilidades.
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