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RESUMO: A concepcdo de salde, ainda que reestruturada na contemporaneidade, sofre
forte influéncia do modelo de funcionamento biomédico, no qual a nosologia e a préatica
curativa sdo antepostas e difundidas. Nas préaticas dos servicos de saude, precisa ser levado
em conta para além da patologia organica do usuario, o real significado e as expectativas
presentes frente a situacdo em que este se encontra, o0 que demanda articulacdo entre 0s
profissionais do espago a fim de prestarem uma assisténcia integral ao sujeito. Nesse
sentido, o presente trabalho tem como objetivo abordar, através do olhar da psicologia, a
experiéncia de uma reunido interdisciplinar no ambiente hospitalar, tendo em vista que
nesse espaco é preciso construir vinculos com os pacientes, familiares e também com
equipe, indo além das caracteristicas da patologia e considerando as individualidades. A
presente pesquisa trata-se de um relato de experiéncia de uma reunido interdisciplinar com
profissionais que atuam em um hospital da regido do Cariri que criam terapéuticas
especificas para cada paciente. O método apresenta uma ampla gama de singularidades,
sendo capaz de ser visto por diferentes perspectivas. Como resultado, aponta-se que as
reuniGes proporcionam que cada especialidade auxilie na construgcdo do atendimento de
forma humanizada e acolhedora, fazendo surgir um sentimento de corresponsabilizagédo
pelo processo de salde e bem-estar do usuério, gerando uma parceria, que
consequentemente, valoriza e legitima o papel tanto do paciente quanto da psicologia no
atendimento a cada caso. Desse modo, na pratica foi possivel perceber os posicionamentos
e possibilidades dos profissionais atuarem de forma conjunta em beneficio do paciente.
Na atividade foi perceptivel a valorizagdo dos demais na area da psicologia, percebendo
a relevancia e necessidade de intervencOes psicoterapéuticas em cada caso analisado,
mostrando as maneiras do saber psicoldgico e demais campos de atuacdo se mesclarem e
juntos produzirem sadde no usuério.
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INTRODUCAO

Abordar o campo da saude da possibilidades e espacos para pensar caminhos e
nuances diversas sobre o que significa cuidado e adoecimento. A concepcéo, ainda que
discutida e reestruturada na contemporaneidade seja na teoria ou no campo prético, sofre
forte influéncia do modelo de funcionamento biomédico, no qual a nosologia e a pratica
curativa sdo antepostos e difundidos tanto no senso comum quanto nas praticas dos
profissionais que atuam em tais meios. Desse modo, conforme Feuerwerker (2014), muitas
profissdes da salde acabam subjugadas a I6gica de dominacdo da medicina, tendo nucleo
de trabalho empobrecido, visando somente procedimentos e gerando disputas sobre modos
de construir praticas de salde, o que pode muitas vezes deixar de considerar o usuario em
tais embates.

Através dos processos historicos e socioculturais, foi-se elaborando modelos de
cuidado a satde que contemplassem tanto formas de prevencao como de promogao ao bem-
estar da populacdo em inimeros aspectos. No Brasil, tais politicas publicas integram o
Sistema Unico de Saude (SUS), considerando os determinantes sociais em satde dos
sujeitos, estabelecendo niveis de atengdo, tecnologias e inovagbes que auxiliam
diretamente o trabalho dos profissionais. Em relagdo as classificagdes, estdo presentes,
conforme HUPSEL e SCHNITMAN (2017) as atencBes primaria, secundaria e terciaria. A
primaria diz respeito a principal porta de entrada ao SUS (ainda que o usudrio tenha acesso
por outro setor), que compreende a Atencdo Bésica, na qual acdes integradas sdo pensadas
em torno das necessidades e potencialidades mais frequentes daquela localidade, num
processo de promover qualidade de vida e bem-estar, assim como prevenir situacdes de
riscos aos sujeitos e outras possibilidades. Em seguida, temos a secundaria que trata de
servigos mais especializados, centros de tratamentos especificos, aumentando o nivel de
complexibilidade de tecnologias e especialidades dos profissionais envolvidos. Ja a
terciéria, que denota o foco do presente trabalho, compreende os hospitais e servicos
ambulatoriais levando em conta a abundancia de instrumentos e ferramentas trazidas a
esses espacos, com maior especificidade e custo.

Nesse espaco, existem trés tipos de tecnologias presentes na atuacdo desses
profissionais. Conforme Feuerwerker (2014), a primeira, seria as duras, vinculada aos
procedimentos, protocolos e intervencgdes terapéuticas, considerando o trabalho morto, a
segunda, as leve-duras, que compreende 0s saberes técnicos e metodoldgicos a serem
utilizados pelo trabalhador. Enquanto a terceira, a leve, diz respeito a relagdo do
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sujeito presente. A partir da combinacdo de ambas véo se configurando os modelos de
salde, sendo necessario perceber que as praticas de saude sdo atos produtivos, ja que
apresentam modificacdes e produzem coisas novas. Ao pensar a atuacdo do psicoélogo e
relagdo com a equipe interdisciplinar no espaco institucional do hospital essas dindmicas
sdo presentes considerando que cada paciente que adentra o espagco demanda um olhar
amplo que o compreenda para além de toda a patologia que apresenta.

Nesse sentido, a pesquisa trata-se de um relato de experiéncia de uma reuniao
interdisciplinar com profissionais que atuam em um hospital da regido do Cariri e que criam
terapéuticas especificas para cada paciente que se encontram na clinica médica. Peres e
Santos (2005), apontam gue o0 presente método é um todo complexo, que ndo seria a soma
das partes, sendo presente neste uma ampla gama de singularidades, capaz de ser visto por
diferentes perspectivas. Para os autores, nesse tipo de pesquisa, o pesquisador necessita
integrar indmeros saberes, para ndo perder a multidimensionalidade do caso ou trazer
interpretacdes reducionistas. Nesse sentido, ao apresentador o relato de experiéncia e suas
contribuicdes, as tematicas da integralidade, psicologia hospitalar, singularidade do

usuario, equipe e entre outras aparecem unidas.

DESCRICAO DO RELATO

No espaco da psicologia hospitalar, para além de construir vinculos com os
pacientes e seus familiares, faz-se necessario integrar-se as equipes atuantes na instituicao
e lidar diretamente com outros profissionais. Fossi e Guareschi (2004), apontam que para
se firmar um cuidado mais integralizado e proporcionar terapéuticas que compreendam a
singularidade do sujeito se realizam as reunides interdisciplinares. Em consonancia com a
reunido empreendida, percebe-se que para a equipe da instituicdo, o tratamento bem
sucedido nesse ambiente ndo compete necessariamente as equipes de médicos e residentes,
sendo necessario compreender a saude para além do corpo fisico, incluindo o psiquico, o
social, o espiritual e demais areas que atravessam o usuario do servigo.

Além disso, Gazotti (2017), pontua a importancia dessas reunides para despertar
nos profissionais melhores formas de lidarem com o sofrimento emocional dos pacientes,
tendo em vista que muitos buscam se afastar ou adotam posturas mais duras frente as
angustias vivenciadas no hospital, pela sensacéo de despreparo para lidar com tais. Desse
modo, o envolvimento desses especialistas nas reunides pode fazer surgir um sentimento
de corresponsabilizacdo pelo processo de salude e bem estar do usuério, gerando uma

parceria, que consequentemente, valoriza e legitima o papel da psicologia no atendimento



a cada caso trabalhado nesse ambiente amplo que € a reunido multiprofissional.

Ademais, na presente experiéncia foi perceptivel que a presenca do psicélogo
hospitalar pode facilitar o processo de interlocucéo dos saberes, assim como ampliar o olhar
diante da dindmica de vida do paciente, o que auxilia tanto em questdes somaticas quanto
psiquicas. Nesse sentido, as reunides proporcionam que cada especialidade auxilie na

construcdo do atendimento de forma humanizada e acolhedora.

RESULTADOS E APRENDIZADOS COMPARTILHADOS

No espago da psicologia hospitalar, para alem de construir vinculos com o0s
pacientes e seus familiares, faz-se necessario integrar-se as equipes atuantes na instituicao
e lidar diretamente com outros profissionais. Fossi e Guareschi (2004), apontam que para
se firmar um cuidado mais integralizado e proporcionar terapéuticas que compreendam a
singularidade do sujeito se realizam as reunides interdisciplinares. Em consonancia com a
reunido empreendida, percebe-se que para a equipe da instituicdo, o tratamento bem
sucedido nesse ambiente ndo compete necessariamente as equipes de médicos e residentes,
sendo necessario compreender a saude para além do corpo fisico, incluindo o psiquico, o
social, o espiritual e demais &reas que atravessam o usuario do servico.

Além disso, Gazotti (2017), pontua a importancia dessas reunides para despertar
nos profissionais melhores formas de lidarem com o sofrimento emocional dos pacientes,
tendo em vista que muitos buscam se afastar ou adotam posturas mais duras frente as
angustias vivenciadas no hospital, pela sensacéo de despreparo para lidar com tais. Desse
modo, o envolvimento desses especialistas nas reunides pode fazer surgir um sentimento
de corresponsabilizacdo pelo processo de salde e bem estar do usuério, gerando uma
parceria, que consequentemente, valoriza e legitima o papel da psicologia no atendimento
a cada caso trabalhado nesse ambiente amplo que € a reunido multiprofissional.

Ademais, na presente experiéncia foi perceptivel que a presenca do psicologo
hospitalar pode facilitar o processo de interlocucéo dos saberes, assim como ampliar o olhar
diante da dinamica de vida do paciente, o que auxilia tanto em questdes somaticas quanto
psiquicas. Nesse sentido, as reunides proporcionam que cada especialidade auxilie na

construcdo do atendimento de forma humanizada e acolhedora.

CONSIDERACOES FINAIS
Conforme o Ministério da Saude (2007), no processo de diagnosticar/ investigar o

adoecimento, estd implicado uma certa regularidade de caracteristicas especificas das enfer-




midades acometidas, contudo, faz-se necessario compreender para além do que o sujeito
apresenta de igual, considerando sua individualidade e até mesmo os sinais e sintomas que
somente nele se percebe de modos distintos, numa pratica de clinica ampliada.

Nesse sentido, € necessario refletir sobre a importancia das reunibes
interdisciplinares, a fim de proporcionar uma assisténcia mais humanizada e que esteja de
acordo com os principios do Sistema Unico de Satde (SUS), abrangendo a universalidade, a
integralidade e a equidade no cuidado. Pela experiéncia relatada, percebeu-se que 0s
profissionais envolvidos, ainda que numa logica institucional que prioriza as demandas
fisicas, possuem um olhar mais amplo em torno do sujeito, concebendo-o também enquanto
ser social, psiquico e espiritual.

Na prética, foi possivel vislumbrar os posicionamentos e possibilidades de 0s
profissionais atuarem de forma conjunta em beneficio do paciente. Além disso, na atividade
foi interessante notar a valorizacdo dos demais especialistas na area da psicologia, percebendo
a relevancia e necessidade de intervencdes psicoterapéuticas em cada caso analisado,
mostrando as maneiras do saber psicoldgico e demais campos de atuacdo que se mesclam e

juntos produzem salde no usuario.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Atencdo a Saude. Nucleo Técnico da Politica
Nacional de Humanizacdo. Clinica ampliada, equipe de referéncia e projeto terapéutico
singular- 2. ed. — Brasilia: Ministério da Saude, 2007.

FEUERWERKER, Laura Camargo Macruz. Micropolitica e saude: produc¢do do cuidado,
gestdo e formacao. 2014. Tese de Doutorado. Universidade de Séo Paulo.

FOSSI, Luciana Barcellos; DE FATIMA GUARESCHI, Neuza Maria. A psicologia
hospitalar e as equipes multidisciplinares. Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia
Hospitalar, v. 7, n. 1, p. 29-43, 2004.

Gazotti, Thais de Castro. Vivéncias de psicologos como integrantes de equipes
multidisciplinares em hospital / Thais de Castro Gazotti. — Campinas: PUC-Campinas,
2017. 134p.

HUPSEL, T. M.; SCHNITMAN, L. V. Psicologia da satde: da atencdo primaria a atencéo
hospitalar. Salvador: Sanar, 2017.



JUCA-VASCONCELOS, Helena Pinheiro. Psicologia e Visita Médica: construcio e
reconhecimento de um lugar para o psicologo hospitalar. Revista IGT na Rede, v. 8, n. 15,
p. 270-278, 2011.

PERES, Rodrigo Sanches; SANTOS, Manoel Antdnio dos. Consideracfes gerais e
orientagcdes praticas acerca do emprego de estudos de caso na pesquisa cientifica em
psicologia. Interacgdes, Sdo Paulo, v. 10, n. 20, p. 109-126, dez. 2005. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
29072005000200008&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 20 jul. 2023.




