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O Ministério da Saude pretende estimular a promog¢éo do aleitamento materno e
alimentagdo complementar em criangas menores de dois anos através da
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB). Em Juazeiro do Norte-CE, foi
iniciada no ano de 2015, a formacéo de profissionais de salde através de uma
oficina que durou 5 dias, sob orientacdo de membros do ministério da saude. O
presente trabalho, tem como objetivo relatar a experiéncia de implantacdo do
programa em uma ESF no municipio de Juazeiro do Norte-CE. A implantagéo se
deu nas seguintes etapas: Apos a formacdo de tutores, iniciou-se oficinas com
todos os membros da equipe saude da familia, que ao final redigiram plano para
implementar metas a serem atingidas com o apoio de todos os membros da equipe.
As acdes a serem desenvolvidas compreenderam a vigilancia nutricional durante
as consultas de puericultura, orientacdo alimentar e seu monitoramento, formacao
de pelo menos um grupo de gestantes ou maes para abordar temas pertinentes a
amamentacdo e alimentagdo complementar. Consulta de puerpério na primeira
semana de vida, para orientar e manejar o aleitamento materno. Apés dois anos de
implementacdo do programa e acdes propostas, observou- se melhoras nos
indicadores de aleitamento e alimentacdo complementar, o que culminou na
certificacdo da equipe no ano de 2019. A equipe teve dificuldades ao enfrentar
guestdes sociais e culturais importantes que estéo inseridas no contexto de cada
familia, habitos e questdes financeiras para dispor de alimentos basicos, também
foram pontos de dificuldade para a implementacao da alimentacdo complementar
saudavel. Para realizar a visita puerperal em tempo habil, a equipe néo dispunha
de transporte em tempo oportuno para as mesmas, levando em consideragao que
a ESF possui areas de maior vulnerabilidade e violéncia. Ressalta-se que o trabalho
na atencdo primaria, para melhoria dos indicadores de saude perpassa pelo
fortalecimento da parceria de profissionais,da gestao e de melhorias das condi¢cdes
sociais das familias.
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