PROMOCAO DA SAUDE PARA QUALIDADE DE VIDA E SUSTENTABILIDADE

ESTRATEGIAS UTILIZADAS PELO ENFERMEIRO PARA A REDUCAO DO
ESTIGMA EM HANSENIASE: REVISAO NARRATIVA

Emille Sampaio Ferreiral

Samires Soares de Oliveira?

Edilma Gomes Rocha Cavalcante®
Verbnica Gomes de Lima*

Raimundo Domiciano de Souza Neto®

Maria Rita dos Santos de Deus Silveira®

A hanseniase € uma doenca infectocontagiosa que pode provocar graves danos fisicos e
sociais. Além de ser um problema de saude publica a hanseniase chama a atencdo também
pelo seu aspecto estigmatizante. Nesse sentido, o0 enfermeiro que atua na pratica assistencial
deve pautar-se de estratégias que ampliem o conhecimento sobre a doenca para o
enfrentamento do estigma. Desta forma, Objetivou-se identificar na literatura cientifica
estratégias utilizadas por enfermeiros para a reducdo do estigma em hanseniase. Trata-se de
uma revisao narrativa, norteada pela seguinte pergunta norteadora: Quais estratégias podem
ser utilizadas pelo enfermeiro para a reducao do estigma em hanseniase? Para tanto, a busca
e selecdo de documentos, em formato eletrénico, foi realizada no més de junho de 2023 nas
bases de dados LILACS, BDENF e IBECS indexadas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
mediante o cruzamento dos descritores Hanseniase, Estigma Social e Enfermagem com o

operador booleano AND. Desta forma, foram identificados 264 estudos, os quais passaram
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pela triagem e avaliagdo de elegibilidade. Utilizou-se para esta etapa os seguintes critérios de
inclusdo: artigos completos disponiveis na integra gratuitamente que remetessem a pergunta
norteadora, sem restricdo quanto ao tempo e ao idioma. Foram excluidos evidéncias
cientificas que ndo estavam relacionadas a tematica. Desta maneira, amostra final foi
composta por quatorze estudos. Os resultados apontaram a utilizacao de diversas estratégias
que facilitaram a compreensao da populacdo sobre a hanseniase para atenuar o estigma em
hanseniase. Destacaram-se 0 uso da educacao em saude para modificar o imaginario social
da doenca; rodas de conversa realizada em salas de espera dos servi¢os de salde; visitas
domiciliares e 0 uso de materiais informativos tais como panfletos e folders educativos, visto
que esses materiais podem divulgar informagdes importantes de forma ampla, simples e
direta, alcancando um maior nimero de pessoas. Assim, as principais estratégias utilizadas
pelo enfermeiro para a modificacdo do estigma da hanseniase foram a promog¢do em salde
por meio da educacdo em saude, rodas de conversa, 0 uso de materiais educativos para a
disseminacdo de informacGes sobre os sinais e sintomas, a transmissdo da doenca e
interrupcdo da cadeia de transmissdo. Todas essas atividades podem promover uma nova

imagem relacionada a hanseniase.
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