AMAMENTACAO COMO METODO NAO FARMACOLOGICO PARA ALIVIO DA
DOR NA VACINACAO
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A administracdo de vacinas injetaveis € a causa mais comum de dor iatrogénica na
infancia, porem a vacinagédo € a melhor forma para diminuir a mortalidade infantil e
prevenir doencgas infectocontagiosas.No Brasil, 0 Programa Nacional de Imunizactes
criado em 1973 contribui para a melhoria da qualidade de vida e aumento da
expectativa de vida, em virtude da reducéo, controle ou erradicacdo de determinadas
doencas evitdveis em todas as faixas etarias,em especial as criancas. Porém,
administrar vacinas injetaveis pode gerar dor e trazer repercussées negativas, como
medo de agulha e angustia.Objetiva-se identificar por meio da evidéncia cientifica, a
eficiéncia da amamentacgéo para alivio da dor na vacinacdo.Trata-se de uma revisdo
integrativa, com abordagem qualitativa descritiva, nas bases de dados BDENF,
LILACS e MEDLINE, acessadas via Biblioteca Virtual em Saude e PUBMED. Os
descritores em saude (DeCS) utilizados foram:Aleitamento Materno;Dor; Vacinacao,
e os MESH: "Breast Feeding";"Pain" Vaccination”, cruzados com o operador booleano
AND. Foram critérios de inclusdo, artigos originais publicados em qualquer idioma,
disponiveis na integra, sem limite de tempo. Ao realizar as buscas nas bases, obteve-
se 45 artigos que foram selecionados para elegibilidade. Apos a leitura dos resumos
na integra e exclusdo dos estudos duplicados, obteve-se um total de 10
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referéncias.Evidencia-se que, o leite materno € um método natural e de baixo custo,
as evidéncias apontaram a eficacia de componentes do leite materno para alivio da
dor na vacinacgdao, ja que ele contém o triptofano, um precursor da melatonina que
aumenta a beta endorfina e pode auxiliar no processo algico, destaca-se também o
odor do leite materno que pode auxiliar de forma expressiva para o alivio da dor, dois
estudos apontaram que houve uma melhor resposta ao choro e aumento da succéo
guando comparado a criangcas expostas a nenhum odor, mostrando que a
amamentacao se realizada durante procedimentos que causam dor diminui o choro e
caretas. O aleitamento materno proporciona o contato do binbmio mae e filho e assim
diminui os niveis de estresse e dor causados pelo procedimento de administragéo de
vacinas injetaveis. Conclui-se que, a amamentacdo se mostra eficaz como método
nao farmacologico para alivio da dor durante a vacinacao, além de oferecer conforto
pelo contato com a mae, é uma estratégia eficaz, tendo em vista que € natural e sem
custos, recomenda-se o reconhecimento dessa pratica pelos servicos de saude.
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