EIXO: Assisténcia de enfermagem nos diferentes contextos da pratica

ASSISTENCIA AO ALEITAMENTO MATERNO DIANTE DE
INTERCORRENCIAS NO PROCESSO DE AMAMENTAGAO: RELATO DE
EXPERIENCIA
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O Aleitamento Materno (AM) é uma pratica que beneficia mée e bebé, pois
possui vantagens nutricionais, imunolégicas, econbmicas e afetivas,
principalmente quando feito exclusivamente até os seis meses e
complementado até os 2 anos de idade (BRASIL, 2017). Entretanto, algumas
intercorréncias podem interferir nesse processo, como as fissuras mamilares e
o ingurgitamento mamario. Sendo assim, objetivou-se relatar a experiéncia de
académicas de enfermagem na assisténcia ao AM diante de intercorréncias no
processo de amamentacgao. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado a partir de atividades desenvolvidas pelo projeto de
extensdo Assisténcia em Aleitamento Materno na Comunidade: Ambulatorio
Itinerante, da Universidade Regional do Cariri (URCA), vinculado a Secretaria
de Saude da cidade de Crato-CE. O atendimento ocorreu em maio de 2023,
através de duas visitas domiciliares, realizadas por uma equipe formada por
uma extensionista e uma enfermeira capacitada em AM. A solicitagcao da nutriz
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aconteceu por meio da rede social do projeto (Instagram). A puérpera de 27
anos, primigesta, ao requisitar atendimento, queixou-se de intensa dor ao
amamentar. Ao exame fisico, observou-se presenca de fissuras em ambos os
mamilos e sinais clinicos de ingurgitamento mamario, como rubor, dor a
palpacdo e tensao areolar. Apds a avaliagao, para alivio do ingurgitamento
mamario, a mulher foi orientada quanto ao AM em livre demanda, ajustes
quanto a pega e posicionamento adequados, e realizou-se massagem e
ordenha de alivio. A puérpera também recebeu orientacdes quanto a ordenha,
armazenamento e oferta do leite materno. Para a cicatrizagcdo das fissuras,
orientou-se o uso do préprio leite na regido afetada e de “rosquinhas” feitas
com fralda de pano, para proteger e facilitar a recuperagdo do mamilo
diminuindo o atrito com as roupas. Devido ao desejo genuino de amamentar, a
puérpera seguiu todas as orientagdes e apresentou consideravel melhora no
atendimento de retorno. O sucesso da intervencdo estimulou a decisao
materna em se tornar doadora para o Banco de leite Humano do Hospital e
Maternidade Sao Lucas, de Juazeiro do Norte-CE, parceiro do projeto de
extensao. Diante do exposto, percebe-se a importancia do suporte profissional
especializado para a promocédo e apoio ao AM, contribuindo diretamente na
formagdo académica a fim de identificar e intervir precocemente nas
intercorréncias que podem ocorrer durante o estabelecimento da
amamentacao.
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