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A diabetes é uma doenca causada pelo aumento do nivel de glicose no sangue, o
gue é chamado de hiperglicemia. Pode ser causada em decorréncia de falha na
secrecédo ou funcionalidade do horménio insulina, que deve agir como regulador dos
niveis de glicemia no sangue e nas ceélulas. A insuficiente abordagem educativa do
diabetes, no que diz respeito ao combate dos determinantes sociais de risco e a
promocdao da saude, corrobora de maneira mais incisiva a discussao sobre o tema. O
desafio seria orientar a populacéo sobre a melhor forma de tratar e prevenir a DM. O
presente estudo objetiva refletir sobre a importancia da acédo de educacao em saude
sobre diabetes mellitus em uma Unidade de Saude do SUS. Trata-se de um relato de
experiéncia, de abordagem qualitativa e carater descritivo, resultante da aplicacdo de
um projeto de intervencao por 5 alunos do 1° semestre do curso de Medicina da
Universidade Regional do Cariri (URCA). A elaboragé&o do projeto ocorreu no contexto
do bloco “A comunidade e a saude: abordagem interprofissional”, aplicado no dia 18
de maio de 2023, na Policlinica Anderson Tavares Bezerra, localizada no municipio
do Crato-CE. Os materiais utilizados foram: microfone e aparelho de som - cedidos
pela instituicdo - e brindes, distribuidos ao final da apresentacdo, mediante
formulacéo de perguntas. Observou-se que, a populacéo possui informacdes basicas
sobre as consequéncias agudas e crbnicas da diabetes mellitus (DM), como o
conhecimento da hiperglicemia, explicitado ao ser citado a necessidade de evitar
alimentos ricos em acgucares na dieta para o seu controle. Isso foi fundamental para
entender o aspecto da conscientizagdo popular acerca dos cuidados continuos e das
condi¢cbes cronicas da enfermidade quando nédo tratada da maneira adequada. A
abordagem educacional visa capacitar 0s pacientes com conhecimentos e
habilidades necessarias para compreender e gerenciar efetivamente sua condi¢éo,
logo essas informagdes ajudam a promover a adesdo ao tratamento, reduzir o risco
de complicacdes a longo prazo e melhorar a qualidade de vida do paciente. Conclui-
se que, a experiéncia de orientar a populacdo sobre a melhor forma de tratar e de
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prevenir a diabetes mellitus foi de grande relevancia e enriquecedora. Ajudando as
pessoas, através da educacao em saude, a se tornarem protagonista do seu proprio
bem-estar, além de se tornarem auténomas no cuidado individual para o controle dos
niveis hiperglicémicos e a prevencédo de complicacdes cronicas da doenca.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; Educacdo em saude; Complicacfes do diabetes;
Sistema unico de saude.

INTRODUCAO

A diabetes é uma doenca causada pelo aumento do nivel de glicose no sangue,
0 que é chamado de hiperglicemia. Pode ser causada em decorréncia de falha na
secrecédo ou funcionalidade do horménio insulina, que deve agir como regulador dos
niveis de glicemia no sangue e nas células (SBEM, 2007).

De acordo com a Federacéao Internacional de Diabetes (IDF) (2021), estima-se
qgue, no mundo, 537 milhdes de adultos vivem com diabetes. Tratando-se da
estimativa nacional, a IDF aponta que mais de 15 milhdes de adultos sdo acometidos
pela doenca no Brasil.

Segundo Flor e Campos (2017), fatores voltados ao estilo de vida dos
individuos, como o aumento da obesidade e do sedentarismo, assim como a
aceleracdo da urbanizacdo, tém sido os principais motivadores da elevacédo e
prevalecimento da Diabetes no mundo.

O Ministério da Saude, por exemplo, tem desenvolvido programas de saude
voltados para a promocéo de habitos saudaveis, como a alimentacao equilibrada e a
préatica de atividades fisicas (BRASIL, 2021), além de campanhas de conscientizacao
e a distribuicao gratuita de medicamentos para os pacientes com diabetes. Outrossim,
o Sistema Unico de Saltde (SUS) oferece atendimento especializado e
acompanhamento médico para o tratamento da doenca.

Além disso, outra intervencao importante sdo as Linhas de Cuidado para tratar
diabetes mellitus e obesidade em adultos, que fornecem materiais para 0s
profissionais de saude orientando o caminho que 0 paciente deve percorrer e 0
encaminhamento que as equipes devem prescrever no atendimento. Ademais, as
Linhas de Cuidado também trazem informaces a respeito de atividades de
promocdo, prevencado, tratamento e reabilitacdo que podem ser aplicadas aos
pacientes. Essas acfes sdo essenciais para a melhora e manutencédo da salde da
populacdo (BRASIL, 2021).



No Brasil a prevaléncia do diabetes mellitus tipo 2 € estimada em 9,2%,
segundo modelo multinomial, bem como expde a neuropatia (presente em 3% dos
brasileiros) e a retinopatia (2%) como sendo as mais prevalentes dentre as
complicagcBes associadas ao diabetes mellitus na populacéo brasileira (MUZY, 2021).

A alta prevaléncia de diabetes mellitus e suas complicagbes apontam a
necessidade de investimentos na prevenc¢ao, no controle da doenca e nos cuidados
longitudinais (FLOR & CAMPOS., 2017). O diabetes mellitus € uma condicéo sensivel
a atencao primaria (CSAP), ou seja, € uma enfermidade que poderia ser evitada e
controlada a partir de um conjunto de acdes oportunas e efetivas de profissionais e
gestores no ambito da atencdo béasica, buscando evitar complicacoes,
hospitaliza¢des, Obitos e elevados gastos do sistema de saude (NEVERS., 2018).

Além disso, a insuficiente abordagem educativa do diabetes, principalmente
no que diz respeito ao combate dos determinantes sociais de risco e a promog¢ao da
saude, corrobora de maneira mais incisiva a necessidade de se discutir sobre o tema
(SILVA et al, 2009). O desafio seria, entéo, orientar a populacéo sobre a melhor forma
de tratar e prevenir a diabetes mellitus.

Nessa perspectiva, as acdes de educacao em saude, possibilita 0 combate dos
fatores previamente enunciados, tendo em vista que as praticas educativas em saude
influenciadas pelas Conferéncias Internacionais sobre Promocdo da Saude
potencializam a reducéo de agravos e a prevencédo de doencgas que acometem 0s
individuos. Finalmente, a educacdo em saude gera o desenvolvimento da autonomia
dos sujeitos, 0s quais se tornam protagonistas do seu proprio bem-estar (LOPES,
DOS ANJOS, PINHEIRO, 2009).

Diante disso, 0 presente estudo objetiva refletir sobre a importancia da acao de

educacdo em saude sobre diabetes mellitus em uma Unidade de saude do SUS.

OBJETIVO

e Este estudo objetiva refletir sobre a importancia da acao de educacdo em

saude sobre diabetes mellitus em uma Unidade de Saude do SUS.

METODO E MATERIAL
Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e carater

descritivo, resultante da aplicacdo de um projeto de intervengcdo por alunos do



primeiro semestre do curso de Medicina da Universidade Regional do Cariri (URCA).
A elaboragéo do projeto ocorreu no contexto do bloco intitulado “A comunidade e a
saude: abordagem interprofissional” e sua aplicacdo aconteceu no dia 18 de maio de
2023, na Policlinica Anderson Tavares Bezerra, localizada no municipio do Crato-CE.

A Policlinica, local onde se deu o experimento, atende a uma populacdo de
262.271 habitantes, provenientes de 8 municipios: Altaneira, Assaré, Crato, Farias
Brito, Nova Olinda, Santana do Cariri, Varzea Alegre e Tarrafas. Esse aparelho do
SUS oferta diversos servicos ambulatoriais, como angiologia, cardiologia,
dermatologia e endocrinologia. Em adicdo a isso, também disp8e de servicos
técnicos, como assisténcia social, terapia ocupacional, nutricdo e psicologia; e
estruturais, como sala para pé diabético, posto de coleta de exames laboratoriais,
sala de procedimentos invasivos e leitos observacionais.

A intervencgao teve como tema “Diabetes Mellitus” e foi realizada durante o
periodo da manh&, com duragéo aproximada de 30 minutos, tendo como publico-alvo
pacientes e acompanhantes que se localizavam na sala de espera da Policlinica
Anderson Tavares Bezerra. O tipo de abordagem consistiu em uma roda de conversa,
durante a qual um roteiro de mitos e verdades sobre a diabetes tipo 2 foi aplicado,
ocorrendo troca reciproca de saberes e de vivéncias.

Os materiais utilizados foram: microfone e aparelho de som - cedidos pela
instituicdo - e brindes, que foram distribuidos ao final da apresentacdo, mediante
formulacdo de perguntas. Ja a coleta de informacgdes ocorreu por meio do registro
das falas de alguns participantes, as quais foram posteriormente discutidas com base
na literatura, revelando grande riqueza e assertividade do conhecimento popular.

Durante a intervencéo, foram respeitados os principios da resolu¢do n° 510, de
07 de abril de 2016, ndo havendo divulgacdo de informa¢cdes ou de imagens sem
explicita autorizacdo. Apoés a realizagdo do estudo, o grupo de alunos foi instruido a

elaborar as partes finais do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise do produto de aplicacédo da pratica em educacdo em saude,
observou-se que a populacdo possui informacdes gerais e basicas sobre as
consequéncias agudas e cronicas da diabetes mellitus (DM), como conhecimento do
principal fator presente em individuos diabéticos, a hiperglicemia, o que foi explicitado

ao ser citado a necessidade de evitar alimentos ricos em acucares na dieta. A



participagao popular foi fundamental para entender o aspecto da conscientizacao
acerca dos cuidados continuos e das condi¢cfes graves da enfermidade quando néo
tratada da maneira adequada.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes, existem atualmente, no
Brasil, mais de 13 milhGes de pessoas vivendo com a doenga, o que representa 6,9%
da populacéo nacional. Esses numeros indicam a necessidade da maior atencéo a
prevencdo de novos casos e ao tratamento dos individuos ja doentes, a partir da
mudanca de habitos alimentares, menor consumo de produtos ricos em conservantes
e aclcares, da pratica regular de atividades fisicas e do afastamento do consumo
elevado de tabaco, alcool e outras drogas.

Considerando que, no Brasil, ha Linhas de Cuidado focadas no atendimento e
no tratamento pelas equipes de saude da Diabetes Mellitus e da Obesidade,
justificada pelo fato de que as doencas estdo intimamente relacionadas ao
desenvolvimento e ao agravamento das doencas cardiovasculares, as quais sao as
principais causas de morbimortalidade no cenario nacional e mundial (KAUR, J.,
SINGH, P., & SOWERS, J. R., 2002). Essa énfase na assisténcia continuada e na
manutencao do cuidado desempenhada pela Atencédo Primaria a Saude (APS) possui
o papel primordial em garantir o debate educativo acerca da importancia da
prevencao, da promocao e do tratamento dessa enfermidade. A pratica foi essencial
para avaliar e validar os programas de educacéo a populagdo no contexto da atencao
béasica.

A hiperglicemia (excesso de glicose no sangue) constitui o mais conhecido e o
principal elemento da diabetes, resultante da falha fisiopatol6gica dos receptores de
insulina ao gerar o comando de acdo do horménio nas células ou da deficiéncia parcial
ou total na sintese desse hormbénio no pancreas, sendo influenciado por fatores
ambientais, genéticos e alimentares. A condi¢éo esta relacionada com altos niveis de
colesterol e de pressao arterial, os quais geram danos ao organismo, que sem o
tratamento indicado, desencadeiam importantes consequéncias metabdlicas,
cardiovasculares e renais.

A evolucdo crbnica da hiperglicemia no sangue gera efeitos nocivos no
organismo, na maioria das vezes, sdo graves e irreversiveis. A presenca do
formigamento e da perda de sensibilidade, principalmente, nos membros inferiores,
indicativo de danos aos nervos, 0 que acompanha o maior acometimento do pé

diabético. Essa condicdo € um dos desafios do cuidado ao paciente crénico da



diabetes, pois seu agravamento é responséavel pela prevaléncia de amputac¢des no
SUS.

A relevancia da vigilancia prévia aos pés para a pessoa com DM, as acdes
preventivas e educativas que devem ser associadas ao exame periédico, a rotina
recomendada para avaliacdo dos pés e os tratamentos recomendados para as
principais alteracdes do exame sdo as principais estratégias tomadas no campo do
manejo e da conduta do cuidado com a dor, a incidéncia de infec¢des e os curativos
(Ministério da Saude, Manual do pé diabético, 2016).

Outras complicacBes sdo a retinopatia, o risco aumentado de AVC e doencas
cardiovasculares, como o infarto agudo do miocérdio, a nefropatia, o hipogonadismo
masculino e a vulnerabilidade as infec¢gdes sistémicas e cutaneas (SBS, 2023).

A correlacdo da quantidade de miccdo com a diabetes, apontada por um dos
participantes do projeto, € estabelecida por ser um dos sintomas mais caracteristicos
da doenca, no qual a hiperglicemia, gera um desequilibrio de liquidos no organismo.
Isso gera maior intensidade de urina eliminada, em casos de elevada glicemia (maior
gue 180mg/dl), hd também a eliminacéo de aglcares na urina. A polidria, como esse
estado é denominado, € um dos sintomas da DM juntamente com a elevacéo da sede
(polidipsia) e elevacao da fome (polifagia), os quais sdo os trés pilares para a
identificacdo nas Unidades Basicas de Saude de um paciente diabético. Sendo os
alvos dos basicos dos programas de diagnéstico precoce e de tratamento dessa
doenca cronica néo transmissivel (DCNT).

Essa intervengdo educativa desempenha um papel crucial no cuidado, na
promocao da salde e na autonomia ao paciente diabético. A abordagem educacional
visa capacitar os pacientes com conhecimentos e habilidades necessarias para
compreender e gerenciar efetivamente sua condi¢éo. Ao fornecer informagdes sobre
a diabetes mellitus, seus sintomas, as complicagcdes potenciais e as opgoes de
tratamento disponiveis, de acordo com os medicamentos disponiveis na rede publica
de saude. A educacdo em saude capacita os pacientes a tomar decisfes conscientes
em relacdo a sua saude.

Além disso, a intervencéo educativa abrange orientacfes sobre dieta saudavel,
controle de peso, monitoramento regular da glicose no sangue, administracédo
adequada de medicamentos e adoc¢ao de um estilo de vida ativo. Essas informacgfes
ajudam a promover a adesao ao plano de tratamento, reduzir o risco de complicacdes

a longo prazo e melhorar a qualidade de vida do paciente.



CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que a relevancia desse projeto resulta da estimativa que
a maioria dos diabéticos no Brasil apresentam a diabetes mellitus tipo 2, a qual esta
associada ao sobrepeso, a mé nutricdo, ao sedentarismo e a altos niveis de colesterol
sérico. Ademais, a abordagem insatisfatéria da educacdo sobre diabetes,
principalmente no que se refere a determinantes sociais de risco e promoc¢ao da
saude, reforca a necessidade de se discutir sobre o tema.

Nesse sentido, foi de grande relevancia e enriquecedora a experiéncia dos
alunos de orientar a populagao sobre a melhor forma de tratar e prevenir a diabetes
mellitus. Ajudando as pessoas, através da educacdo em saude, a se tornarem
protagonista do seu proprio bem-estar, além de se tornarem autbnomas no cuidado
individual, fundamental para o controle dos niveis hiperglicémicos e a prevencéo de
complicacdes crénicas da doenca. Isso é essencial na garantir qualidade de vida e

saude aos individuos com diabetes.
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