ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NOS DIFERENTES CONTEXTOS DA
PRATICA

CASO CLINICO SOBRE OBITO FETAL: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA
SESSAO CLINICA
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Objetiva-se relatar a experiéncia vivenciada por enfermeiras residentes acerca da
explanagdo de um caso clinico sobre dbito fetal. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, referente a uma sesséo clinica acerca de um caso clinico sobre ébito
fetal, no periodo de abril de 2023, realizada por Residentes de Enfermagem Obstétrica da
Universidade Regional do Cariri (URCA). As sessoes clinicas fazem parte da formacao
tedrico-pratica da residéncia, e oportunizam a aprendizagem compartilhada com
profissionais do campo pratico, a partir de uma tematica de interesse para a obstetricia
conduzida pelas residentes. Na sessdo clinica em questdo, discutiu-se a assisténcia a um
caso de obito fetal, abordando o contetdo em sua totalidade, a saber: definigdo; possiveis
causas; fatores de risco; métodos para diagnostico; tratamento; condutas clinicas; ;
diagnosticos de enfermagem; cuidados de enfermagem; e ao final, foi discutido o caso
clinico vivenciado pela residente oradora. Vale ressaltar que a apresentacdo foi flexivel
quanto a fala do pablico, e assim, gerou diversas reflexdes acerca dos acontecimentos que
levaram ao 6bito fetal, de sua conducdo naquele momento, tendo em vista que muitas de

suas causas sdo evitaveis a partir de cuidados durante nossa assisténcia enquanto
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enfermeiras obstetras em formacéao. Ao final da discusséo do grupo, refletimos sobre essa
questdo como um alerta para a enfermagem obstétrica, pois o dbito fetal e/ou materno séo
um dos piores desfechos existentes, e nos demanda conhecimento, atencgéo e cuidado para
evita-lo. Por fim, acreditamos que é nitida a importancia de se promover sessdes clinicas
no ambiente ensino-aprendizagem, visto que essa atividade aprimora o raciocinio clinico
e a assisténcia de enfermagem obstétrica a partir da discussao dos casos assistidos em
cenario de pratica. Além disso, essa estratégia é bastante dinamica, promovendo um
processo metodoldgico que favorece a interacdo das residentes com os profissionais dos
servigcos e com demais alunos presentes no hospital-escola, gerando uma disseminacgéo
do conhecimento e uma rica discussdo e reflexdo sobre as decis@es clinicas diante dos

Casos.
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