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Objetiva-se relatar a experiência vivenciada por enfermeiras residentes acerca da 

explanação de um caso clinico sobre óbito fetal. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo 

relato de experiência, referente a uma sessão clínica acerca de um caso clinico sobre óbito 

fetal, no período de abril de 2023, realizada por Residentes de Enfermagem Obstétrica da 

Universidade Regional do Cariri (URCA). As sessões clínicas fazem parte da formação 

teórico-prática da residência, e oportunizam a aprendizagem compartilhada com 

profissionais do campo prático, a partir de uma temática de interesse para a obstetrícia 

conduzida pelas residentes. Na sessão clínica em questão, discutiu-se a assistência a um 

caso de óbito fetal, abordando o conteúdo em sua totalidade, a saber: definição; possíveis 

causas; fatores de risco; métodos para diagnóstico; tratamento; condutas clínicas; ; 

diagnósticos de enfermagem; cuidados de enfermagem; e ao final, foi discutido o caso 

clínico vivenciado pela residente oradora. Vale ressaltar que a apresentação foi flexível 

quanto à fala do público, e assim, gerou diversas reflexões acerca dos acontecimentos que 

levaram ao óbito fetal, de sua condução naquele momento, tendo em vista que muitas de 

suas causas são evitáveis a partir de cuidados durante nossa assistência enquanto 
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enfermeiras obstetras em formação. Ao final da discussão do grupo, refletimos sobre essa 

questão como um alerta para a enfermagem obstétrica, pois o óbito fetal e/ou materno são 

um dos piores desfechos existentes, e nos demanda conhecimento, atenção e cuidado para 

evitá-lo. Por fim, acreditamos que é nítida a importância de se promover sessões clínicas 

no ambiente ensino-aprendizagem, visto que essa atividade aprimora o raciocínio clínico 

e a assistência de enfermagem obstétrica a partir da discussão dos casos assistidos em 

cenário de prática. Além disso, essa estratégia é bastante dinâmica, promovendo um 

processo metodológico que favorece a interação das residentes com os profissionais dos 

serviços e com demais alunos presentes no hospital-escola, gerando uma disseminação 

do conhecimento e uma rica discussão e reflexão sobre as decisões clínicas diante dos 

casos. 
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