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O parto cesáreo é o tipo de parto mais prevalente no Brasil. Em conhecimento 
dessa realidade, torna-se necessário avaliar o risco de desenvolvimento de 
infecções relacionadas ao sítio cirúrgico, pois a exposição a determinados 
fatores de riscos pode elevar as taxas de morbimortalidade materna ou causar 
retardo na recuperação pós-cirúrgica, comprometendo a qualidade de vida da 
paciente e eficiência da assistência do serviço de saúde. Nesse sentido, 
identificar os fatores de risco que predispõem ao surgimento desta infecção, 
pode fornecer evidências para a prevenção e melhorar a qualidade da 
assistência em saúde. Objetivou-se identificar os fatores de risco para infecção 
do sítio cirúrgico após cesárea. Trata-se de uma revisão narrativa da literatura 
realizada em junho de 2023, norteada pela pergunta: Quais os fatores de risco 
para infeção do sítio cirúrgico após parto cesáreo? A busca de dados foi 
realizada na BVS, nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF. A pesquisa 
foi executada por meio de cruzamento com o operador booleano AND para 
associação dos descritores em ciências da saúde (DECs): "Fatores de risco", 
"Infecção do sítio cirúrgico", e "cesárea". Foram obtidos 60 artigos, no entanto, 
apenas 13 atenderam aos critérios de inclusão: texto completo, adequação à 
temática proposta e produção dos últimos cinco anos. Evidenciou-se que os 
fatores de risco mais prevalentes foram: comorbidades, processos infecciosos 
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preexistentes, ruptura de membranas, parto prolongado, internação hospitalar 
no pós-operatório maior que sete dias, extremos de idade, morbidade 
psiquiátrica, tipo de cesariana, necessidade de transfusão sanguínea e perda 
sanguínea. Dessa forma, entende-se que a incisão cirúrgica do parto cesáreo 
quando associada à presença dos fatores de risco mencionados, pode favorecer 
a infecção do sítio cirúrgico, e a compreensão desses condicionantes permite a 
execução de ações de prevenção e promoção da saúde. Sendo assim, é 
importante destacar a necessidade de novos estudos sobre esse tema, tendo 
em vista a sua relevância.  
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