Assisténcia de enfermagem nos diferentes contextos de pratica

FATORES DE RISCO PARA INFECC;AQ DO SITIO CIRURGICO POS-
CESARIANA: UMA REVISAO NARRATIVA.
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O parto ceséareo € o tipo de parto mais prevalente no Brasil. Em conhecimento
dessa realidade, torna-se necessario avaliar o risco de desenvolvimento de
infecgdes relacionadas ao sitio cirdrgico, pois a exposicdo a determinados
fatores de riscos pode elevar as taxas de morbimortalidade materna ou causar
retardo na recuperacdo poés-cirdrgica, comprometendo a qualidade de vida da
paciente e eficiéncia da assisténcia do servico de saude. Nesse sentido,
identificar os fatores de risco que predispdem ao surgimento desta infecgéo,
pode fornecer evidéncias para a prevencdo e melhorar a qualidade da
assisténcia em saude. Objetivou-se identificar os fatores de risco para infeccéo
do sitio cirdrgico apos cesarea. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura
realizada em junho de 2023, norteada pela pergunta: Quais os fatores de risco
para infecdo do sitio cirdrgico apés parto cesareo? A busca de dados foi
realizada na BVS, nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF. A pesquisa
foi executada por meio de cruzamento com o operador booleano AND para
associacdo dos descritores em ciéncias da saude (DECs): "Fatores de risco",
"Infeccdo do sitio cirdrgico”, e "cesarea". Foram obtidos 60 artigos, no entanto,
apenas 13 atenderam aos critérios de incluséo: texto completo, adequacédo a
tematica proposta e producdo dos ultimos cinco anos. Evidenciou-se que 0s
fatores de risco mais prevalentes foram: comorbidades, processos infecciosos
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preexistentes, ruptura de membranas, parto prolongado, internacdo hospitalar
no pos-operatério maior que sete dias, extremos de idade, morbidade
psiquiatrica, tipo de cesariana, necessidade de transfusdo sanguinea e perda
sanguinea. Dessa forma, entende-se que a incisdo cirargica do parto cesareo
guando associada a presenca dos fatores de risco mencionados, pode favorecer
a infeccédo do sitio cirdrgico, e a compreensao desses condicionantes permite a
execucdo de acdes de prevencdo e promocdo da saude. Sendo assim, é
importante destacar a necessidade de novos estudos sobre esse tema, tendo
em vista a sua relevancia.
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