ASSISTENCIA EM ENFERMAGEM NOS DIFERENTES CONTEXTOS DA
PRATICA

INFECCOES DO TRATO URINARIQ E O TRABALHO DE PARTO
PREMATURO: REVISAO NARRATIVA

Vivian de Oliveira Cavalcante!

Vitoria de Oliveira Cavalcante?

Edson Lineu Callou Cruz Amorim?

Taiane Rodrigues da Costa*

Tamires Barbosa Bezerra®

Rachel de S4 Barreto de Luna Callou Cruz®

As infecgdes do trato urindrio (ITU) apresentam incidéncia anual global de
aproximadamente 150 milhdes de casos, sendo a gravidez um periodo que favorece o
aumento dessa morbidade. Apresentam alta prevaléncia em gestantes, estando associada
a varias complicagdes para a mae e o feto, sendo o trabalho de parto prematuro (TPP)
uma das principais consequéncias. Objetiva-se descrever a associagdo entre a ITU e o
TPP. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada em junho de 2023, através
de buscas na Biblioteca Virtual de Saude, sendo contempladas as bases de dados
MEDLINE, LILACS, WPRIM e SOF e empregado os Descritores em Ciéncias da Saude:
“Infeccdes Urindrias”, “Gestagdo” e “Trabalho de Parto Prematuro”, com o operador
booleano AND. Os critérios de inclusao foram: textos completos, em lingua portuguesa
e inglesa, publicados entre 2013 a 2023, resultando em 127 estudos, sendo selecionados

os estudos originais e que respondiam ao objetivo do estudo. Apds leitura dos titulos e
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resumos restaram sete artigos, sendo excluidos os indisponiveis para download e que
fugiam da tematica. Notou-se que a ITU ¢ muito frequente nas gestantes, podendo ser
classificada de acordo com a localizagdo anatomica do agravo e sitio de proliferacao
bacteriana, a saber: bacteriiiria assintomatica (urina), uretrite (uretra), cistite (bexiga) e
pielonefrite (rins). O TPP decorre da resposta inflamatéria local secundaria as infecgdes
urogenitais, ou devido a coloniza¢do do fluido amnidtico por bactérias provenientes do
foco infeccioso wurindrio, produtoras de fosfolipases e, em ultima andlise, de
prostaglandinas, levando a prematuridade. Assim, verificou-se a relagdo dos casos ITU
com o TPP, sendo mandatoria a investigagao de ITU quando a gestante entra em TPP,
para a realizagdo da inibicdo do TPP, tratamento das infec¢cdes com antibidticos e a
avaliacdo da necessidade da corticoterapia. As gestantes mais susceptiveis a [TU sdo as
nuliparas e com numero reduzido de consultas de pré-natal. Diante do exposto, foi
possivel compreender que existe uma relacao direta da ITU com o TPP, sendo de extrema
relevancia o conhecimento dessa associacdo pelos profissionais que trabalham com as

gestantes, para que ocorra o rastreamento e diagndstico oportunos, € o tratamento efetivo,

a fim de prevenir as complicagdes causadas por estas morbidades.
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